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HERO

Stworzenie sprzetu, ktéry wygrywa
w Pucharze Swiata i daje rado$¢ nam
wszystkim - to jest wyzwanie! Udato sie!
Oto HERO!

Narty HERO ELITE z technologig Prop
Tech sg szybkie, stabilne ale i bardzo
przyjazne. Buty HERO WORLD CUP
z Sensor Inside zapewniaja doskonata
kontrole. Synergia nart i butéw pozwala
poczuc sie jak bohater, jednym stowem:
HERO

ANOTHERBESTDAY

RACING,
MAMY TO
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Uff! Znowu sie udato! Kolejny numer
»Magazynu NTN Snow & More” trafia do rgk
naszych czytelnikéw na kilka chwil przed
Swietami Bozego Narodzenia.

Same Swieta to zwykle kilka dni oddechu

i odpoczynku. Moze znajdziecie czas na
przeczytanie artykutéw, ktére dla Was
przygotowaliSmy? A jest co czytac! W czesci
sportowej znajdziecie bardzo obszerny
materiat z rozpoczecia alpejskiego Pucharu
Swiata w Solden. ByliSmy na miejscu

i pracowaliSmy od Switu do nocy, a efektem
sg wywiad z fajnym cztowiekiem — Kjetilem
Jansrudem, rozmowa z Tessg Worley, krotkie
i treSciwe wypowiedzi wielu zawodnikéw
spisane na goraco zaraz po przejazdach.
Kolejng pozycja jest historia bardzo
utytutowanych szwedzkich narciarek oraz
materiat z fabryki firmy Lange.

Nie zapominamy tez o narciarzach biegowych.
W numerze dowiecie sie, jak dobrac sprzet
oraz jak spedzi¢ zimowy urlop bez potrzeby
wydawania pieniedzy na wyciagi.

Na koniec historie zycia dwéch bardzo
ciekawych ludzi zwigzanych z narciarstwem,
ktorzy dzieki swojej pasji i sile charakterow
zmienili na zawsze oblicze naszego sportu.
Chodzi o Howarda Heada i Alessandro Dal
Bello. Warto bra¢ z nich przyktad.

Mitej lektury.

Redakcja
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NOWE RENAULT

TWINGO

2 AWROTNIE
ZWROTNE

PRZYJIDZ NA JAZDY PROBNE i POZNAJ NOWE RENAULT TWINGO C}
/7

Nowe Renault Twingo — zuzycie paliwa w cyklu mieszanym w zalezno$ci od wersji wynosi od 4,4 do 4,5 1/100 km, emisja CO, 0d 99 do 105 g/km. Zuzycie paliwa
i emisja CO, okreslone zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi. Koncern Renault dba o srodowisko, a samochody naszej marki sktadaja sig z czgsci nadajgcych
sie do odzysku i recyklingu. Szczegdtowe informacje dotyczace spetniania wymogdéw ochrony $rodowiska znajdujg sig na stronie www.renault.pl.
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www.voelkl.pl www.facebook.com/VOLKLPOLSKA
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Niusy

Ostatnia porcja nowosci sezonu 2014/2015 przeznaczona jest dla wszystkich tych,
ktdrzy nie zrobili jeszcze swigtecznych prezentéw. Dla pozostatych to takze zrédto
interesujgcych informaciji z cyklu: co, gdzie i kiedy?

Super Serwis
NTN

Super Serwis NTN rozszerzyt swojg
dziatalnos¢ o tak zwany bootfitting, czyli
indywidualne dopasowywanie butéw nar-
ciarskich do stop narciarzy. Booffitting to
punktowe frezowanie lub termoformowa-
nie skorup, wykonanie na goraco wktadek
pod stopy i termiczne formowanie butéw
wewnetrznych. Wszystko to mozna zrobic
po precyzyjnym wyborze odpowiednich
butéw, a wtasnie w doradztwie — nie-
skromnie moéwigc — jestesmy najlepsi.
W ofercie posiadamy buty firm: Head,
Nordica, Lange i Dalbello oraz narty: Head
RD, Elan, Nordica i Armada. Zapraszamy
na ulice Potockg 1 w Warszawie.

Mysleliscie, ze stoweriska firma butéw
Alpina oddata pole wigkszym przedsie-
biorstwom? Nic bardziej btednego, Alpi-
na zyje i ma sie dobrze, szczegdlnie na
Batkanach. Co jaki$ czas wypuszcza tez
na rynek istotne innowacje. W aktualnej
i bardzo interesujacej linii butéw allmo-
untain o nazwie Thor, zastosowano 4 Dry
Ventilation System. Dziata to tak: wktady
butéw majg w gérnej czesci cholewki oraz
jezyka mate otworki (rzecz jasna podkle-
jone membrang), ktére potrafig wypu-

www.superserwisntn.pl . | Serwis




$ci¢ na zewnatrz nadmiar pary wodnej
(czytaj potu) z wnetrza butéw. Pracujgce
wewnatrz butéw stopy naciskajg na roz-
ne miejsca wktadow w réznych fazach
skretu. Catos¢ dziata wiec jak pompa po-
wietrza, umozliwiajac jego cyrkulacije we-
wnatrz wkiadoéw. Dzigki temu, szczegdinie
w cieplejsze dni, nie bedziemy juz ptywac
w ,sosie wikasnym”. Suche stopy to przy-
jemne uczucie ciepta nawet wtedy, kiedy
nagle zajdzie stonce.

Sidas

Znana z produkcji akcesoriéw do per-
sonalizacji butéw narciarskich, francuska
firma SIDAS ma w swojej ofercie rdwniez
catkowicie dopasowane do ndog narcia-
rza buty. Bazg sg skorupy, produkowane
przez firmy Salomon i Head. W procesie
personalizacji klient moze dokona¢ mody-
fikacji skorup, poprzez obrébke termicz-
ng lub frezowanie, wybra¢ sobie wtasne
wkiady (do wyboru kilka rodzajow — od
bardzo cieptych po zawodnicze precyzyj-
ne), wykona¢ wktadki pod stopy idealnie
dopasowane do ich ksztattu, zmienic je-
zyk wktadéw na bardziej precyzyjny, za-
mowi¢ dekoracyjne klamry, a nawet wy-
grawerowac swoje logo lub nazwisko na
cholewkach butéw. Tak przygotowane
narciarki zapewne gnies¢ nie beda. Pod-
czas procesu wymagana jest cierpliwosc,
gdyz wszystkie wymienione czynnosci
troche trwaja, ale efekty sg zdumiewajgce.
Buty na miare sg drozsze od seryjnych,
ale dla osob jezdzgcych duzo i czesto lub
posiadaczy problematycznych stop jest to
rozwigzanie idealne.

SUPER

ntn | SERWIS

Polartec

Wodoodporny i oddychajacy zarazem
materiat Polartec NeoShell® jest zna-
komita membrang, szczegdlnie dobrze
nadajgca sie do produkcji ubran sporto-
wych. To pierwszy materiat, ktdry oferuje
potgczenie najlepszych cech technologii
z kategorii soft shell (doskonata ,o0ddy-
chalnos¢”, wentylacja i elastycznosc) oraz
hard shell (wodoodpornosc). W rezultacie
Polartec NeoShell gwarantuje ochrong
przed najgorszymi warunkami atmos-
ferycznymi. Natomiast dynamiczna wy-
miana powietrza w dwdch kierunkach
poprawia efekt odpowiedniego klimatu
wewnatrz i komfort uzytkowania odzie-
zy, nawet podczas bardzo intensywnego
wysitku fizycznego. Ta cudowna tkanina,
jaka jest Polartec NeoShell, zastosowana
zostata m.in. w produkgiji kurtki LD Touring
Insulated Neo marki Millet czy w zestawie
spodnie i kurtka Neo Guide od marki Rab.
Zestaw marki Rab jest przeznaczony do
wspinaczki, a kurtka charakteryzuje sie
dodatkowo wzmocniong wersjg mate-
riatu na ramionach, tokciach, mankietach
oraz biodrach. Kaptur jest kompatybilny
z kaskiem wspinaczkowym. Spodnie majg
standardowe wzmocnienia na nogaw-
kach. Kurtka marki Millet dodatkowo ocie-
plona zostata tkaning ocieplajgca Polartec
Alpha — co w potagczeniu z Polartec Neo-
Shell zapewni komfort podejscia i jazdy
na nartach kazdemu fanowi skitouringu.
W koncu to model stworzony specjalnie
dla nich.

Armada

Kilka lat temu Armada Skis, amerykan-
ski producent sprzetu freeski, wprowadzit
na rynek konstrukcje EST Freeride Rocker,
taczacg w sobie zalety nart z rockerem

www.superserwisntn.pl

i tradycyjnego taliowa-
nia oraz cambera pod
butem. W ten sposéb
powstat legendarny juz
model JJ, ktory sSwiet-
nie radzi sobie w pu-
chu, ale pozwala takze
wroci¢ do wyciggu po
zmrozonegj trasie. To bez
watpienia jedne z naj-
popularniejszych  nart
wsrod mitosnikéw  sur-
fowania w puchu, ktére
stale zbierajg najwyzsze
oceny we wszelkiego
rodzaju testach. Re-
nomowany  magazyn
,Freeskier” uznat JJ-e
za jedne z trzech ngj-
lepszych nart, prze-
znaczonych do jazdy
w gtebokim sniegu. Do-
ceniono tatwosc, z jaka
mozna wykonywacé na
nich wszelkiego rodzaju
ewolucje, ptynnie smi-
ga¢ miedzy drzewami
i przeskakiwac z jednej
$nieznej poduchy na
druga. W tym sezonie
Armada JJ i ich damski odpowiednik VJJ
dostepne sg w wersiji 2.0. Charakteryzuje
je wigkszy promien skretu i wieksza stabil-
nos¢ od poprzednikdw, osiagniete dzigki
odsunieciu najszerszych punktdw od srod-
ka i zmianie sztywnosci nart. Dzigki tym
zabiegom modele JJ 2.0 i VJJ 2.0 jeszcze
lepiej radzg sobie w gtebokim $niegu przy
matych predkosciach oraz pewniej prowa-
dzg sig w stromym terenie. Warto dodac,
ze do obydwu modeli oraz catej kolekcji
freeride’owej Armada Skis oferuje fabrycz-
nie przyciete foki. Zestawy takie dostepne
sg w sklepie www.ski2die.pl, a przy ich
zakupie mozna liczy¢ na atrakcyjne rabaty.

ISPO

FIsPo

Wielkimi krokami zbliza sie kolejna edy-
cja Targéw Sportowych ISPO w Mona-
chium. W nadchodzgcym sezonie czeka
nas istotna zmiana, gdyz targi trwac bedag
cztery dni, od czwartku 5 lutego do nie-
dzieli 8 lutego 2015 r. Pierwsze trzy dni sg
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przeznaczone dla ludzi z branzy sportowe;j
i outdoorowej oraz medidw. W tym cza-
sie beda oni oglada¢ produkty, wybierac¢
towary do swoich sklepow i wynajdywacd
»wisienki na torcie”. Niedziela — co jest
nowoscig — bedzie dniem otwartym dla
0sob spoza branzy, czyli dla wszystkich
tych, ktérzy chca zobaczyc, dotkngd i na-
pawac sie nowosciami na dziewig¢ mie-
siecy przed kolejnym sezonem. Niektérzy
cztonkowie naszej redakcji jezdza na ISPO
co roku od ¢wier¢ wieku i nadal nie majg
dosé. Naprawde warto!

Swatch Freeride
World Tour

swatche
FREERIDE
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Haines, Alaska. Obowigzkowy punkt na
liscie wymarzonych miejsc do jazdy kazde-
go freeridera. Narciarska i snowboardowa
Mekka, do ktérej choc raz w zyciu dotrze¢
chciatby prawdziwy mitosnik gtebokiego
puchu. To wtasnie tam, w marcu 2015 r,,
odbedzie sie czwarty przystanek Swatch
Freeride World Tour by The North Face.
Zawody te maja duzg szanse zapisac sie
w historii jako najbardziej niesamowita
i widowiskowa impreza freeride’owa, jakag
kiedykolwiek zorganizowano. Nie ma wat-
pliwosci, ze beda chcieli wzig¢ w niej udziat
wszyscy zawodnicy i zawodniczki rywali-
zujgcy w cyklu. Do startu zaproszonych zo-
stanie jednak tylko 16 narciarzy, 8 snowbo-
ardzistow, 7 narciarek i 5 snowboardzistek,
zajmujacych czotowe miejsca w rankingu
generalnym. Te samg zasade kwalifikacji,
60% sposrod wszystkich zawodnikdw, za-
stosowano w przypadku imprezy, ktdra juz
tradycyjnie odbedzie sie w czasie imprezy
Xtreme Verbier. Stoki legendarnego szczy-
tu Bec des Rosses stang sie areng zma-
gan najlepszych freeride’réw po raz 20. To
wiasnie tam okaze sie, kto siegnie po na-
grody z puli o wartosci siegajacej 400 000
dol. i tytuty mistrzowskie. Rozpoczynajacy
sie w styczniu Swatch Freeride World Tour
by The North Face zapowiada sie bardzo
emocjonujgco. Najlepsi majg sporo powo-
déw, by dac z siebie wszystko od samego
poczatku cyklu. Migjsce na liscie startowej
w Haines i Verbier beda bowiem musieli
zapewnic sobie juz w czasie pierwszych

trzech imprez w Chamonix we Francji,
Fieberbrunn w Austrii i Arcalis w Andorze.
Wiecej informacji na temat Swatch Freeri-
de World Tour by The North Face znalez¢
mozna na stronie www.freerideworldtour.
com.

Kalendarz Swatch Freeride World Tour
by The North Face:
1.Swatch Freeride World Tour Chamo-
nix-Mont-Blanc by the North Face®, 24
stycznia 2015 r., Chamonix—-Mont-Blanc,
FRA.
2.Swatch Freeride World Tour Fieber-
brunn Kitzbiheler Alpen by the North
Face®, 31 stycznia 2015 r., Fieberbrunn
Kitzblheler Alpen, AUT.
3. Swatch Freeride World Tour Vallnord
Arcalis Andorra by the North Face®, 14
lutego 2015 r., Vallnord Arcalis, AND.
4. Swatch Freeride World Tour Alaska by
the North Face®,14 marca 2015 r., Ha-
ines, USA.
5.Swatch Xtreme Verbier by the North
Face®, 28 marca 2015 r., Verbier, SUI.

The North Face

Firma The North Face swojg pierwsza
kolekcje dla narciarzy jezdzacych poza
trasami — Extreme Gear — zaprezentowata
juz w latach 80. ubiegtego wieku. 30 lat
poznigj, produkty przeznaczone dla mi-
fosnikow  freeride’u, rozpozna¢ mozna
dzieki nazwie Steep Series. Wcigz jed-
nak projektowane sg one zgodnie z tymi
samymi zatozeniami: majg zapewnic naj-
lepszg ochrong i maksimum komfortu
w czasie wypraw w gory, niezaleznie od
panujgcych warunkéw. Podobnie tez, jak
kilkadziesiat lat temu, odziez i ekwipunek
tworzone sa przy wspodtpracy z jednymi
z czotowych przedstawicieli srodowiska

www.superserwisntn.pl ]

freeride’owego. Sg to zaréwno zawod-
nicy startujgcy w Swatch Freeride World
Tour by The North Face, jak i narciarze
i snowboardzisci, ktérzy skupiajg sie na
eksplorowaniu nowych, coraz bardziej
odlegtych zakagtkow Swiata. By spetnic
ich oczekiwania, produkty The North
Face Steep Series sg wykonywane z naj-
lepszych materiatow, z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych  technologii, jak
chodby opatentowany proces FuseForm.
Najwiekszy wptyw freeriderow na te ko-
lekcje widac jednak w elementach wykon-
czenia. Kurtka i spodnie Free Thinker wy-
konane z materiatu Gore-Tex Pro 3L majg
np. wodoodporne kieszonki ze specjalng
gumka, zapobiegajacg przesuwaniu sie
krotkofaldwki w czasie jazdy oraz wodo-
odporne i dodatkowo ocieplone kieszenie,
przeznaczone na telefon. Petelki na kciuki
w mankietach kurtki i haczyki przy fartu-
chu $nieznym pozwalajgce na tgczenie
ze spodniami zapewniajg, ze pod ubranie
nie dostanie sie $nieg. Podobng funkcje
spetnia wysoki kroj spodni, ktére siegajag
klatki piersiowej i topatek. W kieszeniach
bocznych Free Thinker Bib znalez¢ moz-
na gumki, pozwalajgce na podciggniecie
spodni bez ich podwijania. Rozwigzanie,
ktére docenig ci, ktdrzy mieli okazje pod-
chodzi¢ w rakach i wszyscy, ktdrzy wiedzg,
jak zabtocony potrafi by¢ parking w osrod-
ku narciarskim. W kurtce puchowej Low
Pro Hybrid, ktdra doskonale sprawdzi sie
jako warstwa posrednia w chtodne dni,
znalez¢ mozna z kolei specjalne petelki na
ramionach i w okolicach talii. Zapobiegaja
One przesuwaniu sie uprzezy detektora la-
winowego, czego z pewnoscig doswiad-
czyt kazdy uzytkownik tego urzgdzenia. To
tylko kilka przyktadowych rozwigzan sto-
sowanych w produktach The North Face
Steep Series. Na pierwszy rzut oka mogag
to by¢ drobne szczegdty, jednak to wia-
$nie one sprawiajg, ze jest to prawdziwa
kolekcja freeride’owa.

Bootdoc

Austriacka firma Bootdoc tez robi buty
na indywidualne zamdwienie. Oczywiscie,
jak na specjalistow od wktadek i wktaddw
przystato, oferta firmy dotyczgca wnetrza
butéw jest ogromna. Od niedawna w Bo-
otdocu mozna zamowic tez cate, gotowe
buty. Plastikowe skorupy o nazwie C4F
produkowane sg w rozmiarach co pot
centymetra (kazde inne gotowe buty co
centymetr) oraz w taki sposob, ze ich ter-
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miczne lub mechaniczne punktowe dopa-
sowywanie jest wyjgtkowo proste. Dzieki
temu, kazdy szanujacy sie bootfitter jest
w stanie — w krotkim czasie — optymalnie
dopasowac takie buty do stopy. Potem
trzeba jeszcze tylko wykona¢ wktadke
pod stope, wkiady i gotowe. Komfort jak
nigdy. Wyjsciowe parametry C4F to flex
110 i szerokos¢ 100 mm.

K2

Potion - tak nazywa
sie catkowicie nowa linia
nart damskich firmy K2.
Zawiera ona dwa modele
desek, przeznaczone dlia
pan ekspertek jezdza-
cych gtdwnie po przygo-
towanych trasach, dwa
modele freeride’owe oraz
szes¢ modeli allmountain,
przeznaczonych dla ko-
biet, od poczatkujgcych
po bardzo zaawansowa-
nych technicznie. Narty
na trasy charakteryzuja
sie doskonatym trzyma-
niem na twardym sniegu
i lodzie, a takze zasto-
sowano w ich budowie
speed rocker. Najszersze
z freeride’dwek linii Potion
maja 98 mm pod butem
i allterain rocker. Pozosta-
te, to wszechstronne deski
do jazdy przez caty dzien
(allterain  rocker). Cieka-
wostka sg dtugosci nart al-

12

Imountain przeznaczonych dla stabszych
narciarek. Zawierajg sie one pomiedzy
139-160 cm, czyli raczej sg bardzo krot-
kie. Czyzby konstruktorzy K2 nie czytali
doradztwa sprzetowego polskich wirtu-
alnych ,znafcow” z internetowych fordw,
ktérzy poczatkujgcym paniom zawsze
doradzajg deski przynajmniej o 10 cm za
dlugie?

Thule

-

SkiClick firmy Thule to nie sg kolejne
rurki bagaznikowe (bardziej lub mniej uda-
ne), ale rzeczywisty system do transporto-
wania i przechowywania nart biegowych.
Ci, ktdrzy ich uzywaja, doskonale wiedza,
jak ktopotliwe moga by¢ narty biegowe.
Ze wzgledu na wysoki camber biegowki
nigdy nie chca dac¢ sie spia€ i nie bardzo
lubig sta¢ w miejscu oparte o Sciane. Takie
troche ztosliwe sa. SkiClick to urzadzenie,
ktére dziata jednoczesnie jak rzep do nart,
czes¢ mocujgca narty do belek bagaznika
oraz element do uporzadkowania biego-
wek w piwnicy lub garazu. Dzigki SkiClick
mozemy zdjg¢ deski ze Sciany i w kilka
sekund mie¢ je zamocowane na dachu
samochodu. Sprytne rozwigzanie.

il

W naszym serwisie w Warszawie dziata
preznie Head Race Center, czyli miejsce,
gdzie mozna kupi¢ lub obejrze¢ sprzet
firmy Head z dziatu Racing Department.
Dzieki naszemu doswiadczeniu potrafimy
dobra¢ kazdemu odpowiednie narty i buty
oraz akcesoria. W tym sezonie otworzy-
lismy tez serwis butdw narciarskich i po-
trafimy dopasowaé wysokos¢ obcasow

www.superserwisntn.pl ]

do norm FIS, frezowaé wnetrza lub do-
konywac punktowych odbarczert wedtug
indywidualnych wymagan klientow. Buty
Heada z linii Racing Department nadajg
sie do tego celu wyjatkowo dobrze.

Houdini
Y

| P

C9 to skrdt od Cloud Nine. Ta nazwa
z kolei wzieta sie z okresu testowego,
ktéry odbywat sie na plecach doswiad-
czonych narciarzy i ,ludzi gor’. C9 to
kurtka firmy Houdini, ktéra tak przypadta
do gustu testerom, ze nie chcieli si¢ z nig
rozstawac. Nic dziwnego. C9 wykonano
przy uzyciu ociepliny Polartec Alpha®
0 wspaniatych wtasciwosciach. Po pierw-
sze: jest ona tkana, a wiec nie ma mowy
o zbrylaniu si¢ po kilku praniach. Po dru-
gie: w odrdznieniu od puchu jest znacznie
bardziej ,oddychajgca”. Po trzecie: nie
traci swych wiasciwosci izolacyjnych, na-
wet gdy jest mokra. Zanim Polartec Alpha
trafit na rynek komercyjny, przez kilka lat
uzywany byt do konstruowania ubran dla
amerykanskich komandoséw, a to — przy-
znacie — 0 czyms swiadczy. Kurtka C9 jest
rzeczywiscie obtedna — wiemy, gdyz jeden
egzemplarz jest u nas w Redakcji.

Armadillo Design

Nowos¢ dla wszystkich tych, ktdrzy nie
za bardzo lubig jezdzi¢ w kaskach, a nadal
chcg chroni¢ swojg gtowe. Carbon Cap,
bo tak nazywa sie nowos¢ od Armadil-
lo Design, to potgczenie migkkiej czapki

SUPER
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z wiasciwosciami kasku. Dzieki elastycz-
nym wiéknom weglowym, Carbon Cap
chroni gtowe przed obrazeniami jedynie
okoto 40% gorzej niz sztywny kask, ale
jest przy tym miekki, lekki i tatwy w dopa-
sowaniu.

Kjus

Meska koszulka polo z dtugim rekawem
FRX Polo zostata uszyta z dzianiny Polar-
tec Power Dry®, ktdra btyskawicznie od-
prowadza wilgo¢ z powierzchni skory i do-
skonale oddycha. Jej konstrukcja oparta
jest na dwdch réznych rodzajach przedzy.

Dzieki temu powstaly dwie powierzch-
nie: zadaniem pierwszej jest odprowa-
dzenie i transport wilgoci do zewnetrznej
warstwy, a z kolei zadaniem zewnetrznej
powtoki jest szybkie odparowanie wil-
goci. FRX Polo doskonale sprawdzi sie
jako pierwsza warstwa ubrania w trakcie,
na przyktad, jazdy na nartach, ale takze
z powodzeniem moze by¢ noszona na co
dzien.
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Jacek Niklinski, cztowiek, ktéry przez
éwier¢ wieku byt rekordzistg Polski w nar-
ciarstwie szybkim, a jego rekord na terenie
naszego kraju niepobity jest do dzis, nie
poddaje sie. Jacek prdbuje przekazac
swojg pasje do szybkiego jezdzenia kolej-
nym pokoleniom. Stynne zawody Préba
Szybkosci o Puchar Holmenkola, rozgry-
wane na Kotelnicy Biatczanskiej, beda ob-
chodzi¢ w tym sezonie okragta rocznice.
25 marca 2015 roku po raz dziesigty ju-
niorzy beda probowali wysrubowac rekord
stoku, ktéry wynosi obecnie 137,5 km/h.

100% Welna
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ISPO Academy

3. edycja ISPO Academy juz za nami!

Po raz trzeci odbyta sie w Polsce konferencja szkoleniowa dla branzy sportowej ISPO
Academy, organizowana przez monachijskie targi ISPO we wspotpracy z polskim
przedstawicielstwem targow, firmq Pro Business Consulting. Warsztaty odbyty sie
28-29 pazdziernika 2014 w malowniczo potozonym kompleksie hotelowym Z-Hotel
Business & Spa w Otwocku pod Warszawq i przyciggnety az 220 0s6b z branzy
— przede wszystkim producentow odziezy i sprzetu sportowego, sklepy sportowe,
turystyczne i rowerowe oraz przedstawicieli mediow zwiqzanych ze sportem.

Podczas 2-dniowych wyktadéw 12 prelegen-
tow z kraju i zagranicy prébowato zmierzyc
sie z najtrudniejszymi zagadnieniami pol-
skiej branzy sportowej zasugerowanymi przez
uczestnikéw w trakcie ostatniej edycji ISPO
Academy 2013, ktéra odbyta sie w oSrodku
narciarskim Czarny Grofi w Rzykach.

Pierwszy dzief warsztatow przeznaczony byt
dla producentéw odziezy, sprzetu i akceso-
riow sportowych. Tematy prelekcji krecity sie
wokoét zagadnief eksportowych. Uczestnika-
mi byli aktualni eksporterzy - firmy wystawia-
jace sie na targach ISPO w Monachium, jak
rowniez firmy zainteresowane rozwojem eks-
portu w przysztosci. ISPO Academy tradycyj-
nie rozpoczeta sie prezentacja nadchodzacej
edycji najwiekszych na Swiecie targéw bran-

zy sportowej ISPO MUNICH, kt6re odbedg sie
w dniach 5-8. luty 2015 w Monachium. Prezen-
tacje te przedstawit Oliver Balzer, Int. Retail
Manager targédw ISPO. O jednym z najbardziej
przysztoSciowych rynkéw eksportowych — ryn-
ku chifskim, méwit Paul Maerz, Dyrektor tar-
gbw ISPO BEIJING oraz ISPO SHANGHAI. Chiny
niewatpliwie nalezg juz do najwiekszych go-
spodarek Swiata, a w niedalekiej przysztosci
stang sie jednym z najbardziej interesujacych
rynkéw zbytu dla markowych produktéw eu-
ropejskich. Z tym stanem rzeczy powinni po-
godzic sie rowniez polscy producenci branzy
sportowej, do tej pory traktujgcy rynek chifiski
jako rynek poddostawcéw, a niepostrzegajacy
go jako klienta na wysokiej jakoSci markowe
wyroby gotowe. Odpowiedzig targéw ISPO
na wzmozone zainteresowanie rynkiem chif-



skim sg nowe targi ISPO SHANGHAI, kt6re od-
beda sie w Szanghaju po raz pierwszy w dn.
2-4. lipca 2015. Jak z sukcesem wejSé na rynek
niemiecki oraz brytyjski opowiadali eksperci
z tychze rynkéw, wtasciciele firm zajmujacych
sie dystrybucjg marek sportowych: Matt Wil-
liams / Original Mountain Marathon (WIk. Bry-
tania) oraz Kolja Keetmann z agencji Your Pe-
ople (Niemcy). Sebastian Sadowski-Romanov
z firmy ITRO zajmujacej sie doradztwem eks-
portowym analizowat podczas swojego wykta-
du jak dobra¢ odpowiedni do produktu rynek
eksportowy oraz wtasciwg dla firmy strategie
i jak te wybory maja szanse wptynaé na sku-
tecznoS¢ prezentacji na targach. Producenci
branzy sportowej pozyskali podczas warsz-
tatow informacje, na jakie dofinansowanie
ze Srodkéw krajowych i unijnych moga liczy¢
w kontekscie promocji eksportu w nowej per-
spektywie finansowej UE na lata 2014-2020.
Andrzej Mielnik z Silesia Chamber of Com-
merce przedstawit praktyczne ujecie instru-
mentéw promocji eksportu finansowanych
z budzetu pafistwa. W ramach dostepnych
programdw krajowych przedsiebiorcy polscy
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moga skorzystac z dofinansowania na wyjaz-
dy handlowe w postaci misji gospodarczych,
dofinansowania na stoisko promujace pol-
skie produkty na zagranicznych targach, a na-
wet z dofinansowania na wspélne publikacje
o charakterze proeksportowym. O aspektach
technicznych stoiska targowego opowiadat
Steffen Hofer z dziatu technicznego ISPO.
A catos¢ bloku prezentacji dla wystawcow
zakonczyt dynamiczny wyktad Macieja Przy-
weckiego z firmy VMG zajmujacej sie marke-
tingiem sportowym, ktéry zaprezentowat mar-
ketingowy niezbednik wystawcy na ISPO.

Drugi dzied konferencji adresowany byt
przede wszystkim do przedstawicieli handlu
detalicznego, sklepéw sportowych, turystycz-
nych i rowerowych. Blok wyktadowy rozpoczat
sie od prezentacji tematu Visual Merchandi-
sing w sklepie sportowym prowadzonej przez
niemiecka ekspertke w tej dziedziny Silvie
Talmon z The Store Designers, firmy specjali-
zujgcej sie w consultingu dla przedstawicieli
handlu detalicznego w zakresie podniesienia
poziomu sprzedazy poprzez wtasciwg aran-
zacje przestrzeni handlowej. Potem przyszta
kolej na madre promocje, a takze na prezen-
tacje zasad funkcjonowania grup zakupowych
w branzy sportowej. Oba zagadnienia zostaty
przedstawione przez Hansa Overduina z Ho-
landii, wieloletniego dyrektora ds. zakupéw

w wiodacej sieci sklepéw outdoorowych Bever

Zwerfsport, aktualnie ISPO Senior Associate
w zespole projektowym targéw ISPO. Wyktad

na temat przysztoSci handlu detalicznego
poprowadzit Oliver Balzer, Int. Retail Manager
ISPO. Srodowe prelekcje dla sklepéw zamykat
bardzo ciekawy wyktad Witolda Kowalskiego
z firmy WK Profit zwigzany z tematem przeto-
warowania jako gtéwnej bolgczki polskiego
handlu detalicznego.

Réwnolegle do warsztatéw dla wystawcow
odbywat sie event dla 20 zwigzanych z branza



sportowa dziennikarzy. Specjalnie dla nich
zorganizowane zostaty 4 indywidualne kon-
ferencje prasowe marek bedacych partne-
rami ISPO Academy: skandynawskiej marki
odziezowej Fjallraven dla wymagajacych tu-
rystow i mysliwych, szwedzkiej marki THULE,
dobrze znanej wszystkim narciarzom oraz
kolarzom, w ofercie ktérej znajduja sie ba-
gazniki i boxy dachowe, uchwyty rowerowe,
torby na sprzet sportowy, aparaty fotogra-
ficzne i komputery, plecaki techniczne a tak-
ze produkty zaprojektowane z myslag o dzie-
ciach, takie, jak foteliki rowerowe, nosidetka
oraz wozki wielofunkcyjne, rodzimej marki
Sportovia reprezentujacej mobilne aplikacje
do planowania, rejestrowania oraz analizo-
wania aktywnosci fizycznej oraz Speedwood
— designerskie rowery miejskie i sanki z wy-
selekcjonowanego drewna fifiskiego, two-
rzacego wyrafinowany wzo6r przypominajacy
plaster miodu. Sportowym uzupetnieniem
dziennikarskiego eventu byta wycieczka ro-
werowa dolinami rzek Swider i Wisty oraz
szlakiem architektury Swidermajer, stylu
znanego z przedwojennych letnisk podwar-
szawskich. Wycieczke poprowadzit Filip ldzi-
kowski, filmowiec, kulturoznawca oraz mito-
$nik J6zefowa i turystyki rowerowe;.

We wtorek wieczorem na tradycyjnym Get-To-
gether wszyscy mieli okazje wymienic sie do-
Swiadczeniami z intensywnego dnia, a takze
odpoczaé w iscie outdoorowym stylu przy
ognisku z kietbaskami.

Kolejna edycja ISPO Academy Poland juz za rok w pazdzierniku 2015!

Juz teraz goraco zapraszamy.

Wiecej na: www.ispo.com oraz www.ispoacademy.pl

3 IsPo
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TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: GEPA, Head

Do miasteczka przyjechalismy o kilka
godzin za pdzno i nie zdazylismy juz na
Head party. Mamy czego zatowac, gdyz
wystapit bardzo mocny rockowy band,
a na imprezie pojawili sig prawie wszy-
scy najwazniejsi ludzie Heada. Z opalong
na jasny mahon Julig Mancuso wigcznie,
ktdra — jak fama glosi — wiasnie zjechata
z Hawajoéw. Trzeba przyznac, ze to, co
robi Julia na portalach spotecznoscio-
wych, jest fenomenalnym przykiadem
wykorzystania nowych mediow do pro-
mowania fajnej osobowosci. ..

W piatek biegali$my tu i tam, probu-
jac umowic sie na interesujgce wywiady.
Udato sie pogadac¢ dtugo (ponad go-
dzine) z Kjetilem Jansrudem oraz przy
okazji z Akselem Svindalem. Wieczorem
odbyto sie jeszcze Rossignol party, na
ktérym zaciesnialiSmy polsko-kanadyj-
ska wiez. Kanade reprezentowata Erin
Mielzyriski, cud urody bratanica zna-
nego warszawskiego sommeliera i re-
stauratora Roberta. Erin nieco dorosta,
od kiedy widziatem jg po raz ostatni
(dwa sezony temu), ale nadal jest slicz-
ng, wspanialg, bezposrednia i przede
wszystkim bardzo dowcipng mtodg ko-
bieta. Mam nadzieje, ze wkrdtce — po
bardzo nieudanym ubiegtym sezonie
na state zagosci w alpejskiej czotdowce.
Przynajmniej bedzie komu kibicowad,
gdyz Erin naprawde ma polskie korze-
nie i wcale sie tego nie wstydzi.

Z imprez przeniesmy sie jednak na
trasy. Czemu zawody w Soélden sg tak
niezwykte? Trasa, pomimo sporego
nachylenia, nie jest specjalnie wyma-
gajaca. Znajduje sie na otwartym, bez-
piecznym terenie. To nie to samo, co
waska, lodowa ,lufa” w Alta Badia lub
Kranskiej Gorze. Od przetamania az do
korica zawodnicy widzg mete, a jednak
wielu podchodzi do pierwszych zawo-
doéw z wielkg dozg ostroznosci. Dzieje
sie tak dlatego, ze zawody w Sdlden sg
pierwszymi w sezonie. Nikt tak napraw-
de nie wie, jakie jej lub jego treningi let-
nie przyniosty efekty. Gigant w Sdlden to
sprawdzian. Przeciez przed maturg tez
denerwujg sie wszyscy bez wzgledu na
to, jak byliby ,,obryci”.

W tym sezonie dodatkowg atrakcje
zafundowata aura. Jeszcze na pie¢ dni



przed zawodami lodowiec wygladat
jak kopalnia zwiru. Snieg nie padat od
kwietnia i byto bardzo ciepto. Pomimo
zgromadzenia jeszcze wiosng zapasow
Sniegu wygladato na to, ze tym razem
pogoda nie pozwoli jednak na zorga-
nizowanie zawodow. Cztery dni przed
wyscigami solidny opad $niegu (pomie-
dzy 70 i 120 cm) i gwattowny spadek
temperatury o 15°C postawity organiza-
toréw w zgota innej sytuacii. Snieg z tra-
sy trzeba byto uprzatnac¢, docierajgc do
poprzedniej, ubitej juz warstwy, a samg
trase jeszcze raz nasgczy¢ woda (za
pomocag specjalnych inzektordw, czyli
strzykaw). W efekcie uzyskano miejsca-
mi powierzchnig twardszg od granitu.
Indagowany przeze mnie Kjetil Jansrud
powiedziat, ze wspdtczuje kobietom
startujgcym w sobote. W niedziele —
dniu startu panéw — miato by¢ troche
cieplej i trasa powinna nieco odpuscic.
Sobota zaczeta sie piekng pogodg
i rdwnie piekng niespodzianka. Pierw-
szy przejazd wygrata Mikaela Shiffrin,
specjalistka slaloméw. Wiadomo byto,
iz Mikaela to zawodniczka wybitna i ze
latem trenowata bardzo duzo gigan-
tow, a nawet supergigantow, ale — jak
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przyznata sama zawodniczka na mecie
— nawet dla niej wynik pierwszego prze-
jazdu byt zaskoczeniem. Bez niespo-
dzianki miejsce drugie Anny Fenninger,
ale trzecie i czwarte, to ponownie lekkie
zdziwienie — Tessa Worley i Federica Bri-
gnone. Obie panny wracajgce po kon-
tuzjach lub innych powaznych proble-
mach zdrowotnych. Do niespodzianek
zaliczy¢ mozna tez bardzo staby wystep
Tiny Maze. Stowenka jechata od nie-
chcenia. Jej partner zyciowy i zarazem
szef zespotu, Andrea Massi, byt na me-
cie wsciekly nie do opisania. Ma chto-
pina ciezkie zycie z tg kaprysna kobie-
ta... W pierwszym przejezdzie lodowej
trasie nie sprostaty 22 panie, a taka na
przyktad Erin Mielzynski po powaznym
btedzie na Sciance musiata sie na chwile
zatrzymac i podejs¢ dwa kroki. Nasza
zawodniczka Maryna Gasienica-Daniel
na swoim normalnym poziomie. Migj-
sce 41. i prawie osiem sekund straty.
Po przejezdzie réwnie normalna wypo-
wiedz: ,Jechato mi sie dobrze”. No to
bardzo dobrze...

Przejazd drugi to popisy (w kolejno-
Sci przejazdow): Zettel, Brem, Fennin-
ger i Shiffrin. Ta ostatnia zachowata, jak

zwykle, catkowicie zimna krew i cho¢ na
pierwszym pomiarze czasu byta 0 0,69 s
Z tytu za Anng, to na Sciance i ptaskim
na dole pojechata absolutnie perfek-
cyjnie, wyréwnujgc czas i wygrywajgc
pierwszy gigant PS w zyciu. Mielimy
wiec dwie zwyciezczynie i przeszcze-
Sliwg zawodniczke na miejscu trzecim
w osobie filigranowej Evy Marii-Brem
(pierwsze podium PS w zyciu). Czwar-
ta ostatecznie byta Zettel, a pigta Fede
Brignone. Zawiodty blond Szwedki i — za
wyjatkiem Worley — Francuzki.

W  niedziele panowie rywalizowa-
li w iscie fenomenalnych — powiedziec¢
mozna tyrolskich — warunkach. Ston-
ce i 10 cm Swiezego, spadtego w nocy
$niegu. Zostat on usuniety z trasy przez
odpowiednie stuzby i znowu na Swia-
tto dzienne wyszia szaro-lodowa po-
wierzchnia. W zasadzie faworyci bylizna-
ni od dawna: Ligety, Hirscher, Pinturault.
Osobiscie stawiatem na Hirschera, a to
od kiedy zobaczytem go po raz pierwszy
po letnim przygotowaniu kondycyjnym.
Marcel jest ogromny (wszerz). Ktos na-
prawde przytozyt sie do jego treningu
fizycznego. Pierwszy przejazd przyniost
mu pozycje lidera, ale wyraznie zawod-
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nik ten nie tylko poprawi site, ale takze
technike giganta. Jechat przepigknie,
muskajgc biodrami $nieg w wirazach.
Jego sylwetka emanowata ogromng
pewnoscig siebie. Drugi na mecie Ted Li-
gety, pomimo swojej cudownej jazdy, za-
meldowat sig ze stratg 0,19 s. Pinturault
dopiero pigty. Pozytywnym zaskocze-
niem byta jazda Fritza Dopfera, Mateo
Naniego i Benjamina Raicha. Ten ostatni
jechat z pierwszym numerem i pokazat
wielu mtodszym zawodnikom, ze zbliza-
jgca sie sportowa emerytura niekoniecz-
nie skazuje kogo$ na niebyt. Fatalnie —
dla odmiany — pojechat inny stary mistrz
lvica Kosteli€¢. Czterdzieste miejsce po
bardzo stabej jezdzie nie wrdzy, ze Chor-
wat podniesie sie jeszcze w tym sezonie.
Przypomina to nieco koniec kariery Mar-
ca Girardelliego, ktéry w swoim ostatnim
roku konczyt zawody, zajmujgc pozy-
cje miedzy 40. i 50. miejscem. Szkoda
chtopa. Trzeba wiedziec, kiedy ze sceny
zej$6... A propos Kosteli¢a. Wiasnie po
raz pierwszy zostat tata.
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Zaden z naszych zawodnikéw nie
startowat, cho¢ zapewne jechatoby mu
sie dobrze. No to bardzo dobrze... Pan
ptaci, pani ptaci, spoteczeristwo ptaci —
jak mawiat klasyk, aby niektorzy mogli
bawi¢ sie w zawodnikow.

Drugi przejazd to demonstracja sity
Marcela Hirschera. Austriak jechat po
mocno popsutej juz trasie (lodowe zre-
by), a pomimo to wygladat, jakby stok
byt idealnie gtadki. Ted popetnit fatalny,
cho¢ ledwo widoczny btad tuz przed
ptaskim odcinkiem i przepadt na dzie-
sigtym miejscu. Drugi finiszowat Fritz
Dopfer, a trzeci Alexis Pinturault, ktéry
wyprzedzit Benjamina Raicha o 0,01 s.
Ciekaw jestem, jak wygladataby klasyfi-
kacja, gdyby w pierwszym przejezdzie
z trasy nie wypadt Henrik Kristoffersen.
Chtopak ma talent i zapewne niedtugo
zacznie liczy¢ sie tez w gigancie. Wresz-
cie obudzili sie Szwajcarzy. Jedenaste
miejsce Carlo Janki daje prawo pozy-
tywnie mysle¢ o przysztosci tego ciez-
ko przez los doswiadczonego zawod-

nika. Po kontuzji wrdcit mocno Justin
Murisier, prawdopodobnie najbardziej
utalentowany narciarz szwajcarskiego
miodego pokolenia. Jest nadzieja, ze
Szwajcarzy wkrotce znowu liczy¢ sie
bedg w walce z Austriakami. Zachwycili
w drugim przejezdzie Manuel Pleisch ze
Szwajcarii (najlepszy czas) i Kalle Lindh
ze Szwecji. Mozliwe, ze w niedtugim
czasie szykuje nam sig zmiana pokole-
niowa w konkurencjach technicznych.
Na razie cieszmy sie, ze dobrze jezdzi
Alexis Pinturault, gdyz w przeciwnym
wypadku, pod nieobecnos¢ Svindala,
sprawa klasyfikacji generalnej w tym
sezonie mogtaby by¢ ,one man show”.

Zawody w Solden sg zawsze wyda-
rzeniem sportowym. Te ostatnie byly
jeszcze dodatkowo wspaniatym i emo-
cjonujacym widowiskiem dajgcym znac,
ze zima tuz, tuz i trzeba sie przygoto-
wac (pisze o narciarzach amatorach).
Taki sygnat jest bardzo wazny dla catej
branzy sportowej i turystycznej. W tym
roku udato sie swietnie.
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VIZOR FLEX HELMET

Kask wyposazony jest w 2 szyby z poliweglanu gwarantujgce Swietng widoczno$¢ w
kazdych warunkach: lustrzang przyciemniana zainstalowang w kasku i dodatkowa,
pomaraficzowa, dodawana gratis. Zewnetrzna skorupa z wykoficzeniem matowym
wykonana jest z ABS i zintegrowanej polipropylenowej wstawki o strukturze
plastra miodu, ktéra zostata zaprojektowana wraz z wewnetrzng wykonana z pianki
polistyrenowejskorupa.Zapewniaonaswobodny przeptyw powietrzaibardzo skuteczna
wentylacje. Wnetrze kasku jest wyjmowane i mozna je pra¢, zostato wykonane z tkaniny
sanityzowanej wtéknami z azotanem srebra. Ochraniacze na uszy w kolorze czarnym
wyposazone sa w sprezyste naktadki i dzieki perforacji nie ttumia dzwiekéw. Vizor Flex
wyposazony jest w wygodne zapiecie z tatwg regulacjg i zaczep do gogli. Do kasku
dotaczone sa dwie szyby — lustrzana ciemna S3 i pomaraficzowa S1.
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Zawody - a w szczegolnosci te w Sélden - dajg okazje do krétkich rozmow
z zawodnikami. Czy to przy ,,wybiegu”, gdzie porobione sa specjalne boksy
dla medidw, czy tez w press-roomie podczas i po konferencji prasowej.
Staratem sie wykorzystaé sytuacje do maksimum, indagujac, kogo tylko
mogtem. Chciatbym, zebyscie zobaczyli w Scigajacych sie kobietach
I facetach nie tylko maszynki do wygrywania, ale przede wszystkim
wrazliwych ludzi. Oto rezultat tej pracy.

MARCEL HIRSCHER (w bardzo wywazony sposob, wolno i wyraznie):

— Dzi§ widzicie tutaj bardzo szczesliwego cziowieka. Zwykle przed zawodami nie bardzo
sie stresuje. Przez ostatni tydzien byto jednak zupetnie inaczej. Zupemie nie wiedziatem, w jaki
sposob maj letni trening odbije sie na wynikach. Pracowatem bardzo ciezko, ale nie miatem
zwyktej dla mnie pewnosci siebie. Mojego przygotowania fizycznego nie zawdzieczam pracy

na sitowni, ale cross treningowi. Pomimo przyrostu masy miesniowej nie chciatem stracic¢ szyb-
kosci i gibkosci. Chyba sie udato... JestesSmy dopiero po pierwszych zawodach i to troche zbyt
wczesnie, aby mysle¢ o koricu sezonu i klasyfikacji generalnej. Zamierzam skoncentrowac sie na
gigantach i slalomach. Planuje tez kilka startow w supergigantach i by¢ moze superkombinacjach,
cho¢ w programie zostaly zaledwie dwie. Kazdy punkt bedzie sie liczyt. Chyba jeszcze nie jestem
mentalnie gotowy na jezdzenie zjazdéw otwartych, ale zobaczymy. Wraz z technikami caty
czas pracujemy nad sprzetem i eksperymentujemy z réznymi kombinacjami i dlatego dzis
jechatem z ptytami i wigzaniami Markera. To jednak tylko préba, a Atomiki to najlepsze
narty i buty na swiecie, czego dowodem maj dzisiejszy wynik oraz miejsce Beniego.

ANNA FENNINGER (spokojnie i bez cienia emocji):

— Nie jezdze jak facet, ale ogladam filmy z gigantami w wykona-
niu Ligety’ego i Hirschera. To jest dla mnie inspiracja i cel, zeby
tak jezdzi¢. Kobiety sg stabsze fizycznie i majg troche mniej szans
na tak wspaniatg technike, ale trzeba probowad. Wiem, ze Mika-

ela bedzie w tym sezonie bardzo grozna w gigantach i by¢ moze
supergigantach. Ja z kolei czekam na swoje pierwsze zwyciestwo
w zjezdzie i mam nadzieje, ze nastgpi w tym sezonie. Slalom nie
jest dla mnie tematem. Zbyt stabo czuje sie na krétkich nartach.
Jestem zaangazowana w ruch ochrony gepardéw. Stad moj kask
w gepardzie cetki. W ubiegtym roku wydalismy kalendarz, ktory
stat sie wielkim sukcesem. Teraz pracujemy nad nowym projek-
tem... Gepardy nie moga wyginac. Sag zbyt piekne.



Z SOLDEN

TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: GEPA, Head, Michat Szyplinski (skifoto.pl)

BENJAMIN RAICH (z wielkim usmiechem na twarzy): E
— Poszto wspaniale i jechato mi sie fantastycznie szczegdlnie
w pierwszym przejezdzie. Troche szkoda, ze do podium zabra-
kto tak niewiele (0,01 s — przyp. red.), ale czuje, ze jestem wspa-
niale przygotowany i mam idealnie zestrojony sprzet, szczegolnie
na tak lodowe warunki. Sezon jest dtugi i wiele sie moze jeszcze
wydarzy¢. Zamierzam skoncentrowac sie na slalomach i gigan-
tach, czyli wrécié do korzeni, od ktdrych zaczynatem. Treningi
zjazddéw i supergigantdw sg bardzo wyczerpujace fizycznie
i czasochtonne, wiec troche zmniejszytem ich intensywnosc.
W zasadzie nie trenowatem tez zbyt duzo slalomu, sta-
wigjac na swoja rutyne w tej konkurencji. Nie wiem, ile
sezonow jeszcze pociggne ten sport, ale jak dotad
sprawia mi to wszystko zbyt wiele przyjemnosci,
zeby mysle¢ o zakonczeniu kariery. Ciesze sig,
7€ wiecej czasu bede spedzat z Marlies. Ona
jest tu dzisiaj na mecie, a ja bardzo to lubie.
Zakonczenie jej kariery byto wytacznie decyzja
Marlies i nic mi do tego. Kazdy powinien wie-
dzie¢, kiedy ze sceny zejs¢...

FEDE BRIGNONE (posiadaczka najpiekniejszych oczu w biznesie, méwi absolutnie
perfekcyjnie po angielsku, cho¢ jest Wioszka):

— Jestem szalenie zadowolona. Jeszcze niedawno odczuwatam skutki przebytej ope-
racji, a teraz czuje, ze wszystko jest na dobrej drodze. Pigte migjsce na rozpoczecie po
tak dtugiej przerwie cieszy bardzo. Trasa w Sélden dla nas dziewczyn jest najbardziej
stroma w catym cyklu giganta i dzis byta bardzo twarda. Nie to jednak byto najwiekszym
wyzwaniem. Zmienne warunki oswietleniowe w drugim przejezdzie i presja po dtugie;j
nieobecnosci na zawodach czynity dla mnie ten start wyjgtkowo trudnym.

Nie denerwowatam sie bardzo, ale jednak troszeczke. Moja mama (Maria Rosa Qu-
ario, niegdys czotowa wtoska slalomistka i kolezanka po fachu naszej redakciji) na
pewno denerwuje sie bardziej ode mnie, ale to juz zapewne wiesz od niej samej
(Smiech). Mam powazne plany zwigzane z tym sezonem i w szczegoInosci
mistrzostwami swiata. Czuje, ze jestem dobrze przygotowana. Zobaczymy,
jak pojdzie. Na razie jade na nastepny trening. Mama nie wtrgca sie wcale
w to, nad czym pracujemy z trenerami i jestem jej za to bardzo wdzigczna.
Nigdy tez nie daje mi dobrych, maminych rad przed startem i w ten sposob
nie wywiera na mnie presji. Po przejazdach ciesze sie zawsze, ze jest tam,
gdzies na dole i na mnie czeka cata zdenerwowana. Jak to mama...


http://skifoto.pl/
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3 AKSEL LUND SVINDAL (o kulach):

% — To jest po prostu pech, ale jestem do tego przyzwyczajony.
% Nawet nie wiem, co zrobitem nie tak. Byt cichy trzask i wiedzia-
tem od razu, co sie stato. Prawie wcale nie bolato, wiec miatem
jeszcze nadzieje, ze moze jest tylko naderwane, ale pozycja
g "‘\ miesnia tydki nie dawata wielu ztudzen. Wroce do Sciga-
i s f‘% /9 nia na pewno — obiecuje. Jeszcze nie jestem taki stary.
f s Zamierzam pobic¢ rekord Bodego Millera w konkurenciji
,Starzec z medalem olimpijskim” (Smiech). Gtupio wy-
szto, ale naprawde nie zrobitem nic niemadrego. Teraz

Kjetil musi dba¢ o mtodziez, ja jade
na rehabilitacje (Smiech).

EVA MARIA-BREM (pierwszy raz na podium):
— To naprawde niesamowite. Jestem juz tyle lat w biznesie i pierwszy
raz stang¢ na podium tu po zawodach na tej stromej i lodowej gorze
to, to... niesamowite. Jestem tak szczesliwa, ze nie wiem, co mam
powiedzie¢. Mam nadzieje, ze w ciggu catego sezonu nie bedzie
gorzej.

FRITZ DOPFER (drugie miejsce w Sélden):
— To, ze Marcel nas dzisiaj zmiazdzyt,
jeszcze nic nie znaczy. Do Levi pozo-
stato cztery tygodnie i trzeba ten czas
wykorzystaé. To dopiero poczatek
sezonu i wiele jeszcze moze sie wyda-
rzy¢. Nie czuje sie specjalnie przygne-
biony ze wzgledu na forme Marcela.
Jestem zadowolony ze swojej jazdy.



MIKAELA SHIFFRIN (trzepoczac rzesami):
— Tak, trenowatam duzo gigantow i supergigantow, ale zupetnie nie
zdawatam sobie sprawy, w jakim punkcie przygotowan sie znajduje.
Wiedziatam, ze jestem szybka, ale nie wiedziatam jak bardzo. Dla
mnie jazda Anny Fenninger byta zawsze inspiracjg. Ona jezdzi tak
kobieco i jednoczesnie jak facet... No, chyba sie troche zaplata-

tam. Jezdzi jak kobieta, ale charakter ma jak facet... No, dajmy
juz spokdj. Jestem bardzo zadowolona, ze wtasnie z nig moge
dzieli¢ pierwsze moje zwyciestwo w gigancie.

ALEXIS PINTURAULT (catkiem zgrabnie po angielsku):
— Jest nieZle. Dobrze jest zacza¢ na podium. Przyzwyczaitem sie juz do moich nowych
Headow i jestem z nich bardzo zadowolony. Oczywiscie, ze sprawa zwyciestwa w klasyfikacii
generalngj jest dla mnie tematem waznym. W koricu dla kazdego alpejczyka Wielka Krysz-
tatowa Kula jest najwigkszym zyciowym osiggnieciem sportowym. Nie wiem, czy uda mi si¢
nawigza¢ walke z Marcelem i innymi. Wszystko zalezy od formy w slalomie. Musze czesciej
dojezdza¢ do mety. Lubie jezdzi¢ szybko, wiec lubie zjazdy i supergiganty. Chce jezdzi¢
kiedys wszystkie konkurencje i we wszystkich punktowac. Mdj angielski sie poprawit,
gdyz czesciej musze teraz rozmawiac¢ z miedzynarodowymi mediami. To, ze mozemy
sie porozumiec, jest dobre dla mnie i dla was (Smiech)...

FRIDA HANSDOTTER (z nieco kwasng ming):

— Cos poszto nie tak. Mozliwe, ze nie doceniliSmy
twardosci podtoza i wybraliSmy nie najlepszy tuning
na te warunki. Cdz, trzeba wyciggna¢ wnioski i lepiej
przygotowac sie do Levi...

ROSSIG|
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Kjetil Jansrud - zdobywca ziotego medalu igrzysk
olimpijskich w Soczi w supergigancie oraz brazowego

w zjezdzie. Pomimo srebra w gigancie z igrzysk w Vancouver,
do tego momentu pozostajacy zawsze w cieniu wielkiego
(dostownie i w przenosni) Aksela Lunda Svindala, nagle,

w kilka chwil musiat bardzo zmieni¢ swoja pozycje

w norweskim zespole. Zreszta postuchajcie sami...

Smuga cienia




WYWIAD PRZEPROWADZIL
1 OPRACOWAL: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Head

Kiedy kilka lat temu rozmawiatem z Ak-
selem na temat narciarstwa w Norwegii,
powiedziat mi: ,(...) jest u nas bardzo
utalentowany chtopak, ktéremu staram
sie poméc w wejsciu do Pucharu Swia-
ta, nazywa sie Kjetil Jansrud i — uwierz
mi — kiedy$ bedzie wielkim zawodni-
kiem...”. Jego stowa sie spemity, ale
nie od razu. Dopiero po twojej kontuziji
podczas mistrzostw Swiata w Schlad-
ming wrdcite$ do Scigania mocniejszy
i stabilniejszy niz kiedykolwiek. W trak-
cie samych igrzysk w Soczi, Aksel wy-
kazat sie niezwykig dla niego staboscig
i nagle ty states sie najlepszym zawod-
nikiem norweskiego zespotu. Teraz na
dodatek Svindal ulegt kontuzji i racze;
na pewno nie pojezdzi w tym sezonie.
Nagle wiec z obiecujgcego zawodnika
state$ sie liderem zespotu, ktory jest
mtody i gtodny zwyciestw. Nie depry-
muje cie ta nowa rola, jeste$ na nig
gotowy?

Kjetil Jansrud:

Oczywiscie, ze ta sytuacja jest dla mnie
catkiem nowa. Od poczatku mojej ka-
riery zawsze w poblizu byt Aksel. Kazdy
cztowiek jednak w pewnym momencie
przekracza swojg smuge cienia, czyli po
prostu dorasta. Teraz przyszedt czas na
mnie, zeby wystgpi¢ z szeregu i wzigc
troche odpowiedzialnosci za innych.
Oczywiscie, jesli mogtoym wybierac, to
wolatbym mie¢ Svindala przez caty se-
zon ze soba. Aksel jest dla mnie kims
w rodzaju ojca chrzestnego, tak jak
dla niego byli Aamodt i Kjus. Mamy
z Akselem wiele czynnosci rutynowych
i przedstartowych. Wspdinie trenujemy,
czesto mieszkamy w jednym pokoju
hotelowym. Jego brak bede zapewne
odczuwat bardzo bolesnie, gdyz nie
bedzie tej drugiej potdwki — jakkolwiek
by to brzmiato (Smiech), ale... Wzorce
mam wspaniate: Lasse, Kjetil i Aksel,
wiec wystarczy tylko robi¢ tak jak oni.
Teraz ja — dos¢ nagle — zostatem wilkiem
alfa w naszym stadzie i musze wzig¢
odrobine odpowiedzialnosci. To na mo-

ich barkach bedzie spoczywac wigkszy
ciezar. Jedli bedzie dobrze, norweska
prasa bedzie mnie hotubi¢, jesli Zle,
beda po mnie ,jechac”. To z kolei moty-
wuje mnie do ciezszej pracy i wiekszego
skupienia. Chyba jestem gotowy do roli
lidera, ale tak naprawde wszystko oka-
ze sie podczas sezonu...

Twoje wyniki na igrzyskach w Soczi byty
doprawdy fantastyczne. Spodziewates
sie takiego obrotu sprawy?

KJ:

W tej grze, jaka jest narciarstwo alpej-
skie, nie bardzo mozna cokolwiek prze-
widywac, ale kazdy ma swoje marzenia
i nadzieje. Nie ukrywam, ze ja tez je
miatem. Po mojej nieszczesliwej kontuzji
w supergigancie w Schladming bytem
bardzo zmotywowany do mocnego po-
wrotu. Chciatem udowodnic sobie i in-
nym, ze jestem zawodnikiem dojrzatym
i sta¢ mnie na bardzo dobry wynik. Kie-
dy w zjezdzie w Soczi zdobytem brgzo-
wy medal, wiedziatem juz, ze wszystko
sie zgadza. W dniu supergiganta czu-
tem sig bardzo mocno i rano nie bytem
zdenerwowany. Podczas przejazdu
wszystko poszto tak, jak zaplanowatem
i zdobytem ztoty medal... To niesamowi-
te uczucie. Nagle statem sig czionkiem
bardzo ekskluzywnego klubu ludzi, kto-
rzy tego doswiadczyli. Do dzi§ robi mi
sie ciepto, kiedy o tym mysle...

Do tej pory najwiecej punktéw PS zdo-
bytes w gigancie, ale z kolei twoje ostat-
nie wyniki Swiadcza, ze stajesz sie coraz
bardziej narciarzem konkurencji szybko-
$ciowych. Jak jest w tym sezonie i gdzie
Czujesz sie najmocnigjszy?

KJ:

Zdecydowanie w supergigancie i zjez-
dzie. Razem z trenerami planowalismy
znacznie wiecej treningdw giganta, kto-
ry przez lata byt mojg koronng konku-
rencjg i bardzo chciatem znowu jezdzi¢
go na swiatowym poziomie, ale...

Z 30 zaplanowanych dni gigantowych
zrealizowalismy jedynie pie¢ albo szesc.
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Gdziekolwiek bysmy pojechali, pogoda
byta przeciwko nam. Padat deszcz albo
wiat huraganowy wiatr, albo jedno i dru-
gie... Zdecydowanie nie jestem jeszcze
w gigantowym rytmie, ciggle probuje
by¢ szybszy, ale jeszcze mi sie nie uda-
je. Moze za miesigc lub dwa? Bazujac
na sporej juz rutynie, mam wielkie na-
dzieje na bardzo dobry sezon w kon-
kurencjach szybkich. Ciggle jeszcze je-
stem w ,uderzeniu”, pomimo niewielkiej
liczby godzin treningdw na $niegu. Po-
cieszam sig, ze inne ekipy miaty niewiele
lepiej. To byto trudne lato. Zyczytbym
sobie by¢ lepiej przygotowanym...

Kogo upatrujesz w gronie faworytow gi-
ganta w tym sezonie (rozmowa odbyta
sie na dzien przed pierwszym startem
w Solden)?

KJ:

To proste. Ted, Marcel i Alexis Pinturault.
Ja do tego grona dodatbym tez Thoma-
sa Fanare, ktory ma fenomenalng tech-
nike jazdy, lecz jezdzi odrobine pecho-
wo, oraz Henrika Kristoffersena. Nasz
Henrik zrobit olbrzymie postepy i jest
superszybki na treningach. Jak wiado-
mo, nie ma klopotéw ,z glowg” i zna-
komicie znosi presje, co udowodnit juz
nie raz. Moze sporo namiesza¢ w tym
sezonie. Siebie nie zaliczam do fawory-
tow poczatku sezonu. Moze uda mi sie
zbudowac forme do mistrzostw Swiata
w Beaver Creek.

Co ze zjazdami? Aksel nie bedzie star-
towat i w zasadzie za wyjgtkiem Mat-
thiasa Mayera trudno wskaza¢ pew-
nych faworytow. Czy w tej konkurencji
widzisz siebie w roli zwycigzcy?

KJ:

No nie, tak fatwo to jednak nie bedzie!
Oprocz wspominanego Mayera, moge
w gronie faworytéw szybko wymienic
bardzo mocnych cztonkéw wioskiego
teamu: Christofa Innerhofera i Dominika
Parisa. Nie nalezy tez zapominac o Han-
nesie Reichelcie i Eriku Guay. Miller — je-
$li bedzie zdrowy i w humorze — moze
sporo namieszac. Siebie tez zaliczam
do grona tych mocniejszych. Zeszty
sezon skoriczytem na drugim miejscu
W supergigancie i trzecim w zjezdzie.
Aksel prowadzit w obu klasyfikacjach
z ogromng przewagq. Ten sezon bedzie
o tyle ciekawszy, ze trudno wskazac
pewnego faworyta.

Myslisz, ze masz juz wystarczajgco
duzg rutyne na zjazdowych trasach? Co

30

roku startujecie przeciez w tych samych
miejscach.

KJ:

Tak. Znam wszystkie trasy na pamiec.
Juz nie jestem zoéttodziobem (Smiech).

Ktorg z tras lubisz najbardziej?

KJ:

Zdecydowanie te w Beaver Creek, ale
lubie tez Val Gardene i Kitzbiichel. To
Smieszne, bo w Kitz nigdy nie miatem
dobrego wyniku, ale lubig te gére. Oczy-
wiscie najlepiej czuje sie w Kvittfjel, gdyz
praktycznie dorastatem na tym stoku.
Nie znosze zjazdu w Bormio i Lake
Louise. Trawers w Bormio jest bardzo

Hujara twierdzit,
ze nowe deski
zapobiegna wielu
kontuzjom. Jak
jest naprawde?
Moim zdaniem nic
sie nie zmienito
lub jest troche
gorzej.

ciezki i nie umiem znalez¢ na nim szyb-
kigj linii. Dla odmiany w Lake Louise nie
potrafie znalez¢ szybkiej linii od gory do
dotu. W tym zjezdzie nic sie do chole-
ry nie dzieje. Musisz tylko caty czas sie
optymalnie slizgac. kapie sie na tym, ze
trace koncentracje z nuddw... Nie rozu-
miem tego zjazdu i juz.

Nie jestes jedynym. Wielu zawodnikdw
i zawodniczek ma podobne odczucia.
Za wyjatkiem Lindsey Vonn, ktéra wy-
grata tam ze sto razy... Punkty w kom-
binacji. Masz na nie ochote?

KJ:

Oczywiscie, ale w programie pozosta-
wiono jedynie dwie superkombinacje,
wigc dla mnie trening slalomu nie ma
sensu. Trace tylko niepotrzebnie czas,
gdyz w slalomie otwartym nie mam
najmniejszych szans na trzydziest-
ke. W kombinacjach bede oczywiscie
startowat, ale nie ogladajcie slalomdéw
w moim wykonaniu (Smiech).

Tak czy inaczej moj sezon — tak na po-
waznie — zacznie sig w tym nielubianym
Lake Louise. Tym razem mam nadzieje
na znalezienie szybkiej linii.

Wrécmy jeszcze na chwile do poczat-
ku naszej rozmowy. Komu gtéwnie be-
dziesz ,matkowat” w tym sezonie?

KJ:

Pomigedzy mnaiAkselem satylkotrzy lata
rdznicy wieku. Pomimo tego, on zawsze
byt tym znacznie bardziej doswiadczo-
nym zawodnikiem i ciggnat mnie za soba.
Ja miatem kilka kontuzji, ktére opdzniaty
mojg kariere, ale podobnie jak Svindal
wczesnigj bytem jedynym ,mtodym”,
ktory miat jakie$ szanse. Teraz jest ina-
czej. Mamy catg watahe mtodych, zdol-
nych narciarzy. Henrik jest oczywiscie
najlepszym z nich, ale on nie potrzebuje
juz wielkiej pomocy. Kristoffersen jest
bardzo, bardzo silny psychicznie, a jego



technika jest wspaniata. Jesli uda mu sie
unikng¢ kontuzji, moze by¢ wielkim za-
wodnikiem. Juz dzi$ norweska brukowa
prasa nazywa go drugim Stenmarkiem,
zapominajgc chyba, ze Ingemar jest
Szwedem (Smiech). Oprdcz niego jest
jeszcze dwdch-trzech chtopakdw, o kto-
rych wkrétce ustyszy sportowy swiat.

Norwegowie zawsze byli stynni z po-
wodu wspaniatej atmosfery w zespole.
Tak zwany ,team spirit” to wasza spe-
cjalnosc.

KJ:

To prawda, ale to wymaga pracy. Mto-
dych musisz zawsze integrowac. Wcig-
gnac ich do zespotu, nie by¢ w stosun-
ku do nich aroganckim nawet wtedy,

kiedy dziatajg ci na nerwy, bo sg gtosni
i wszedzie ich petno. To wszystko jest
tatwiejsze, kiedy do zespotu wprowa-
dzasz jednego, a nie pieciu. Zobaczy-
my. Mam nadziejg, ze utrzymamy wspa-
niatg atmosfere w zespole.

Norwegowie sg znani i szybcy, do tego
sympatyczni. Co dzieje sie z Norwezka-
mi?

KJ:

Dobre pytanie... Gdybym znat odpo-
wiedz, to pewnie mozna by byto cos
zmieni¢. Wyniki nie przychodzg jednak
z roku na rok, ale najwczesniej po pieciu
latach rozsgdnego prowadzenia zespo-
tu. Mamy teraz bardzo ciezki, juz prawie
pietnastoletni okres stabej jazdy na-

szych zawodniczek, ale wiem, ze dzieje
sie co$ pozytywnego i kilka dziewczat
z mtodszych rocznikéw bardzo dobrze
rokuje. Wkrotce zobaczymy, czy to
prawda, ale nie spodziewamy sie nor-
weskiej Mikaeli Shiffrin. Raczej mozna
mowic¢ o stabilnym zespole.

Caly czas dziennikarze podkreslaja, ze
stok w Sdlden jest taki trudny. Mnie
jednak — w poréwnaniu do Alta Badia,
Adelboden czy Kranskiej Gory, wydaje
sie raczej fatwy. Co o nim sgdzisz?

KJ:

Stok jest tatwy. Wielka otwarta lodow-
cowa przestrzen, stroma, ale krotka
Scianka, zadnych niespodzianek. Jest
jednak mate ale... To pierwsze zawody
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w sezonie i wielu zawodnikdéw nie jest
jeszcze optymalnie przygotowanych.
Lodowcowy $nieg jest bardzo agre-
sywny. Wielkie krysztaty pod wptywem
wstrzykiwania wody szybko zamieniajg
sie w ptyty lodu. Od chwili zmiany de-
sek na te nowe, proste i dziwne, nigdzie
indziej nie wydaje sig, ze zawodnicy jez-
dzg tak stabo. Moge podsumowac to
tak: fatwa gora, trudne zawody.

Nie lubisz nowych nart gigantowych?
KJ:

Miatem kontuzje, kiedy sie pojawity.
Wrdcitem do $cigania i musiatem wal-
czy¢ ze swoimi stabosciami i nowym
sprzetem. Teraz jest troche lepiegj, ale
na poczatku naprawde nienawidzitem
tych dech. Poza tym uwazam, ze za-
wodnicy, w zaleznosci od masy, wzro-
stu oraz preferenciji, powinni mie¢ moz-
liwos¢ wyboru dlugosci i taliowania.
My naprawde nie jestesmy ignorantami
i wiemy, co jest dla nas dobre. Narciar-
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stwo to nasz zawdd i nikt nie chce sie
uszkodzi¢ lub zabi¢. Jest duza rdznica
pomiedzy mng a na przyktad Massimi-
liano Blardone. Efektem wprowadzenia
nowych nart jest pakowanie masy i sity
a la Hirscher. Hujara twierdzit, ze nowe

deski zapobiegng wielu kontuzjom.
Jak jest naprawde? Moim zdaniem nic
sie nie zmienito lub jest troche gorzej,
szczegdlnie wsrdd miodszych. Dwa dni
temu straciliSmy na treningu Adriana
Sejersteda. Bedzie pauzowat caty se-
zon, a przeciez on jest mistrzem Swiata
junioréw i wspaniale zapowiadajgcym
sie zawodnikiem. Moze wifasnie jego
kariera legta w gruzach? Mam nadzie-
je, ze tak nie jest, ale ryzyko istnieje.
Ktos powinien pokazac¢ statystyki, jak
jest naprawde, a nie tylko pieprzy¢ na
konferencjach, ze FIS jest zadowolo-
ny ze zmian. Odejscie Hujary nie byto
przypadkowe. Jest tak skompromito-
wany wsrdd nas, ze stracit caly auto-
rytet i nikt juz nie wierzy w ani jedno

jego stowo. Wallner od razu zatrzymat
nowe, planowane zmiany w slalomie.
Mam nadzieje, ze jest rozsgdniejszy.

Marzenia i nadzieje na ten sezon.

KJ:

Chce, zeby od startu w Kanadzie i USA
tak zwana sniezna kula zaczeta sie dla
mnie toczy¢. Kazdy dobry wynik nape-
dza cig pozytywnie i fatwiej o nastepny.
Marze o medalu mistrzostw Swiata, bo
nie mam jeszcze zadnego, a to pomatu
najwyzszy czas (Smiech).

Bedziemy trzymac¢ kciuki. Dziekujemy
za bardzo interesujgcg rozmowe.

KJ:

Do zobaczenia!

Wywiad ten autor dedykuje decyden-
tom z PZN oraz naszym zawodnikom,
ktdrzy na eliminacje na lodowcu potrafig
w pieciu przyjecha¢ szescioma samo-
chodami (moze zdziebko przesadzitem).
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Tessa Worley

Powrot na szczyt

Tesse dopadam w recepcji hotelu
w Soélden. Catkiem przypadkiem, ale
znajdzie dostownie kilka minut, zeby
pogadaé. Jest jedna z tych wybitnych
alpejek, ktérych kontuzje nie ominety
i wlasnie wraca w dobrym stylu. Moze
pojechatatroche zbyt nerwowo w dru-
gim przejezdzie, ale si6dme miejsce
w pierwszych zawodach po kontuzji
wstydu nie przynosi.

Magazyn NTN:
Jakie to uczucie wspiac sie prawie na
sam szczyt po tak powaznej kontuzji?

Cudownie. Dzigkuje bardzo, to wspa-
niate uczucie, kiedy nagle zdajesz sobie
sprawe, ze wszystko znowu funkcjonuje
normalnie i ponownie mozesz walczy¢
na trasach. Naprawde nie do opisania.
NTN:

Dzi$ na stoku wszystko rozgrywato sie
bardzo szybko. Wydawato sie, ze mo-

zesz siegngC nawet po miejsce w pierw-
szegj trojce. Co tam sie wydarzyto, maty
btad?

Niezupetnie. Nie zrobitam zadnego wy-
raznego btedu. Strata byta raczej suma
wielu mnigjszych bteddéw. Po prostu
dziewczyny przede mng pojechaty le-
piej. Brakuje mi jeszcze troche takigj
pewnosci w zawodach, ktérg daje tyl-
ko liczba startdow. Drugi przejazd byt
bardzo wymagajgcy, gdyz odbywat sie
czesciowo przy gorszym Swietle. Ja
miatam troche pecha do warunkdw.
Dodatkowo, w pierwszym przejezdzie,
startowatam na trase z numerem dwa.
W przejezdzie drugim jechatam juz po
25 zawodniczkach. To robi ogromng
réznice, szczegolnie dla osoby wraca-
jacej po kontuzji. Zupetnie jednak nie
moge narzekac. Jesliby kto$ zapytat
mnie wczoraj, czy chce by¢ siddma,
to bratabym to miejsce w ciemno. Je-

stem szalenie szczesliwa — podkreslam

raz jeszcze.

NTN:

Trasa w Sdlden jest w jednej czesci bar-
dzo stroma. To najwigksze nachylenia,
po jakim dziewczeta jezdzg giganty. Jak
czujesz sie przed nastepnymi zawoda-
mi? Czy bardziej odpowiadajg ci nieco
bardziej ptaskie odcinki?

Ciggle jestem na etapie rehabilitacii
i powrotu do normalnego Scigania, wiec
trudno mi méwic o planach na nastepne
zawody. Moim jedynym planem jest tylko
trening, trening, trening. Jak bedzie sie
uktada¢ w zawodach, jest sprawg do-
brego przepracowania tych treningdw,
zaréwno technicznych, jak i wzmacniajg-
cych zbyt stabg jeszcze noge. Pomigdzy
trafig sig starty, gdyz sezon dla mnie za-
czat sie troche zbyt wezesnie. Nie bede
przyktada¢ zadnej miary do wynikdw, az
do mistrzostw swiata. Co do stokdéw —je-
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stem nieduza i wole trasy strome, na ktdrych liczy
sie technika i szybkosc¢ reakcji, a nie masa.

NTN:

Czyli préba obrony tytutu mistrzyni Swiata to
sprawa priorytetowa?

Oczywiscie, ze bede walczyc, ale nie da sie nic
zaplanowac. Moje kolano nie boli i w zasadzie jest
tak sprawne, jak byto. Do mistrzostw jest jeszcze
troche czasu, wiec na pewno uda sie nadgonic
Z przygotowaniem sitowym kontuzjowanej nogi.
To, czego zupetnie nie da sie wytrenowac bez
udanych startéw w zawodach, to pewnos¢ sie-
bie. Tej brakuje mi teraz najbardziej, ale jeszcze
kilka takich wynikow jak w Sélden, a i to uczucie
wroci. Jeszcze jestem wystarczajgco mtoda, aby
w przysztosci wypracowac kilka dobrych rezulta-
téw na wielkich imprezach. Nie $piesze sie.
NTN:

Wszystkiego dobrego wiec, bedziemy za ciebie
trzymac kciuki na mistrzostwach.

Dziekuje bardzo — moze pomoze.

Najstarszy producent smaréw narciarskich-1922 rok
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Szwedki blondyneczki

Siedmiomilowe huty




TEKST: Piotr Klin
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,Hobby” — stowo, ktére podobnie jak
,weekend” i ,sorry” uzywane w jezyku
polskim jest miodkiem dla uszu Bral-
czykdw naszego $wiata — to nic innego,
jak sposob spedzania wolnego czasu.
W moim przypadku, przez ostatnie
nascie lat, byto to stowo nieodtgcznie
zwigzane ze sportem. Poprzez uprawia-
nie dyscyplin wszelakiej masci, czytanie
i pisanie o sporcie posiadtem umigjet-
nos¢ przekierowania kazdej konwersa-
cji na tematyke sportowag w ciggu paru
minut. Szczerze méwigc, ostatnim, nie-
zwigzanym ze sportem hobby w moim
przypadku byto zbieranie naklejek z gum
Turbo. Tym wigksze byto moje zasko-
czenie, gdy przytapatem sie na spe-
dzaniu czasu na moim nowym, wolnym
od sportu hobby. Jest to odnajdowanie
i pordwnywanie polskich i angielskich
powiedzen. Dajmy na to, przystowiowa
polska baletnica, ktdrej przeszkadza
rgbek u spodnicy, w Anglii to robotnik,
ktéry obwinia swoje narzedzia. Gdzie
Polak stawia wszystko na jedng kar-
te, tam Anglik wktada wszystkie jajka
do jednego koszyka. Ktos, kto wktada
kij w polskie mrowisko, na Wyspach
wrzuca kota miedzy gotebie. W profe-
sjonalnym sporcie od dawna wiadomo,
ze jesli ktos jest od wszystkiego, to jest
do niczego, czy tez, jak to mawiajg wy-
spiarze, ,A jack of all trades is a master
of none”, i tu nasuwa sie pytanie — jak to
przystowie brzmi po szwedzku?

MozZliwe, ze nie ma ono swojego skan-
dynawskiego odpowiednika, a nawet je-
8li ma, to nikt nie wypowiada go na gtos
przy szwedzkich alpejkach. W historii
alpejskiego Pucharu Swiata byto jedynie
sze$¢ zawodniczek, ktérym udato sie
wygrac kazdg z pieciu konkurenciji. Dwie
z nich to Szwedki Anja Péarson i Pernilla
Wiberg. Obie panie zgromadzity tgcznie
dziewie¢ medali olimpijskich, 19 medali
mistrzostw Swiata i 66 zwyciestw al-
pejskiego Pucharu Swiata. Dla nowego
pokolenia szwedzkich alpejek oznacza
to jedno — aby zosta¢ gwiazda, trzeba
sprosta¢ wygdrowanym oczekiwaniom
badz, jak to mawiajg na Wyspach, ma
sie duze buty do wypetnienia.

Tu nasuwa sie pytanie, jak znalez¢
kogos, kto wypetni siedmiomilowe
buty pozostawione przez Parson i Wi-

berg. Zasadniczo istnieja dwie metody.
Pierwsza, zwana cudowng, jest zdecy-
dowanie tatwiejsza i blizsza polskim ser-
com, gdyz polega na czekaniu na cud.
Druga wymaga odpowiedniego planu
szkoleniowego, finansowania, struktu-
ry, zaangazowania zwigzku i zdaje sie
nader bliska sercom Szweddw. Naj-
wigkszg zaletg opisanego podejscia
jest gwarancja silnej druzyny. Znalezie-
nie drugiej Parson/Wiberg moze zajgc
kilka tadnych lat, lecz jesli chodzi o site
szwedzkiego narciarstwa alpejskiego,
wystarczy spojrze¢ na wyniki Szweddw
w zawodach druzynowych, by zdac
sobie sprawe, ze metoda numer dwa
przynosi efekty. Od mistrzostw Swiata
w Are (2007) Szwecja nie opuscita po-
dium w konkurencji druzynowej tych
zawodow. Nie zapominajmy jednak,
ze narciarstwo alpejskie to sport indy-
widualny, ktory potrzebuje wspaniatych
jednostek, by porwac serca i umysly na-
rodu. lle wody bedzie musiato uptyngc
w Daldlven, zanim Szwecja doczeka sie
kolejnej supergwiazdy? Przedsezono-
we doniesienia ze szwedzkiego obozu
podkreslaty, iz nawet najstarsi Szwedzi
nie pamietajg tak dobrego okresu przy-
gotowawczego, co oznacza, ze warto
przyjrze¢ sie tegorocznemu sktadowi
damskiej kadry. Kto wie, moze nadszedt
czas, by ktos zdjat z kotka buty Anji Par-
son i sprobowat je godnie wypemic?
Przeglad kadry otwiera, jak to sie ma-
wia po dzentelmerisku, najbardziej do-
Swiadczona, czternastokrotna mistrzyni
kraju (4DH, 4SG, 6GS) Jessica Lindell
Vikarby. Dociekliwsi kibice zapewne pa-
mietajg jej zacieta walke z Anng Fennin-
ger o Matg Krysztatowg Kule za slalom
gigant 2013/2014. Jessica przystapita
do zawoddw w Lenzerheide z 14-punk-
towa przewaga. Niestety zajeta trzecie
miejsce za plecami Fenninger i Brem, co
sprawito, ze musiata obejs¢ sie smakiem.
Utrata prowadzenia w klasyfikacji gigan-
towej podczas ostatnich rozgrywek se-
zonu nie byta najwigkszym zawodem,
jaki spotkat Szwedke minionej zimy. Po
pierwszym przejezdzie olimpijskiego gi-
ganta Lindell Vikarby zajmowata drugie
migjsce. Niestety, nerwowy drugi prze-
jazd kosztowat ja spadek o pie¢ lokat.
Jessica przyznata, ze po zawodach czu-
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ta sie zdruzgotana, poniewaz zdata sobie
sprawe, ze zmarnowata ostatnig szanse
na olimpijski krazek. Pomimo tej gorzkiej
pigutki, jakg przyszio jej przetknad, ze-
szty sezon byt najlepszym w jej karierze.
Drugie miejsce w klasyfikacji gigantowej
i jedenasta lokata w klasyfikacji gene-
rainej Pucharu Swiata byly rezultatem
wysmienitych wystepdw w  gigancie.
Szwedka zaliczyta pie¢ wizyt na podium,
Z Czego jej jedyne zwyciestwo przypa-
dto na zawody bedgce préba generalng
przed mistrzostwami Swiata w Beaver
Creek. Skoro mowa o probach general-
nych, drugie zwycigstwo Lindell Vikarby
w zawodach Pucharu Swiata przypadfo
na przedostatni supergigant przed mi-
strzostwami Swiata 2009 w Val d’Isére,
w polgczeniu z trzecig lokatg w Ga-Pa.
Dwa dni przed czempionatem Jessi-
ca stawiana byta w gronie faworytéw
do ztota. Niestety, na samych mistrzo-
stwach nie byto juz tak kolorowo — dwu-
naste miejsce i ponad 2 s straty do Vonn
byto najlepszym, co spotkato Szwedke
w dolinie Izery, a upadek podczas trenin-
gu do zjazdu przedwczesnie zakonczyl
jej sezon.

Jessica przyznaje, ze powoli zaczyna
odczuwac swoj wiek, lecz szybko do-
daje, ze dopdki checi i motywacja jej
nie opuszczg, bedzie walczy¢ o swoje
miejsce w kadrze. Bez watpienia nie
bedzie to fatwa walka, wystarczy spoj-
rze€, kto znalazt sie za plecami Lindell
Vikarby w klasyfikacji gigantowej za ze-
szty sezon.

Dwa lata mtodsza, dwudziestoosmio-
letnia Maria Pietila-Holmner, bo o nigj
mowa, z pewnoscia nie utatwi seniorce
Lindell Vikarby zadania. Specjalizacja
drugiej ze Szwedek to slalom i slalom
réwnolegty. Jak dotad, w swoim dorobku
ma osiem lokat w czotowej tréjce zawo-
déw Pucharu Swiata, w tym dwa zwy-
ciestwa za slalom w Aspen (28.11.2010)
oraz slalom réwnolegly w Monachium
(2.01.2011). Maria rozpoczeta swoja
przygode z alpejskim Pucharem Swiata
dos¢ wezesdnie, bo w wieku 16 lat (S6l-
den, 16.10.2002). Nalezy jednak wspo-
mnie¢, ze poczatkowo jej wystepy byty
sporadyczne i niezbyt udane. Dopiero
pierwsze punkty, wywalczone w Are bli-
sko pottora roku pdzniej, zapewnity jej
state miejsce w pucharowym sktadzie.
Aczkolwiek, jak to mawiajg, nie samym
Pucharem Swiata czlowiek zyje. Przed-
stawiajgc sylwetke Pietili-Holmner, nie
wypadapominacjejsukcesow naduzych
imprezach. Pierwszym medalem, ktory
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udato sie wywalczy¢ Marii na arenie mie-
dzynarodowej, byto ztoto za slalom pod-
czas mtodziezowych mistrzostw Swiata
2006 w Mont-Sainte-Anne. Chciatoby
sie rzec ,lepiej pdzno niz wcale”, jako ze
byt to jej pigty, a zarazem ostatni, wystep
naimprezie tego typu. W seniorskich mi-
strzostwach $wiata Holmner moze po-
chwali¢ sie pokazniejszym dorobkiem.
Od mistrzostw $wiata w Are, gdzie za-
jefa drugie miejsce w slalomie gigancie,
udato sie jej zdoby¢ przynajmniej jeden
medal na kazdej imprezie mistrzowskiej,
Z wyjatkiem czempionatu w Val d’Isére.
Do — wczesniej wspomnianego — srebra
dotozyta braz za slalom w Ga-Pa (2011)
oraz srebro i brgz za konkurencje dru-
zynowe, odpowiednio w Ga-Pa (2011)
i Schladming (2013). Jak w przypadku
wiekszosci alpejczykdw, kariera Marii nie
byfa wolna od kontuzji. W styczniu 2012,
podczas zgrupowania treningowego ka-
dry w Austrii, szwedzka slalomistka na-
derwata wigzadto krzyzowe, co zmusito
ja do przedwczesnego zakonczenia se-
zonu. Jak sama przyznata, przymusowa
przerwa w startach pozwolita jej zrozu-
mie¢, jak bardzo kocha swdj styl zycia

i ze zrobi wszystko, by go nie stracic.
Wystepami w minionym sezonie Holm-
ner udowodnita stuszno$¢ powiedzenia
,CO Cie nie zabije, to cie wzmocni”, kon-
€zac sezon na jedenastej pozycji w kla-
syfikacji generalnej, trzeciej w klasyfikacii
gigantowej oraz zaliczajgc dobry wystep
na igrzyskach olimpijskich w Soczi (sz6-
sta w gigancie). Wyniki, w otwierajgcych
biezgcy sezon zawodach w Soélden
i Levi, rowniez napawajg optymizmem.
Biorgc pod uwage, iz oba stoki nie nale-
73 do jej ulubionych, odpowiednio ésma
i czwarta lokata, jakie udato sie jej tam
wywalczy¢, wskazujg na wysoka forme
Szwedki w sezonie poolimpijskim.

W latach 60. francuski Swiatek kolar-
ski podzielony byt na dwa obozy. Czg$¢
kibicow dopingowata Jacques’a Anqu-
etila, pieciokrotnego zwycigzce Tour de
France oraz niekwestionowanego kréla
jazdy indywidualnej na czas. Pomimo
tego, znaczna wiekszosé francuskich
fanéw preferowata Raymonda ,Pou
Pou” Poulidora. Przyczyna byta dosc
prosta — Mistrz Jacques wygrywat wy-
Scigi z regularnoscig szwajcarskiego
zegarka, lecz czynit to z finezjg i pasja
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godnag urzednika skarbowego. Z dru-
giej strony, Poulidor byt symbolem walki
do ostatka sit, bez zwazania na widmo
nieuchronnej przegranej. Pou Pou zgro-
madzil osiem miejsc na podium Tour de
France oraz cztery medale mistrzostw
Swiata. Jednak, jak wskazuje na to jego
pseudonim ,Wiecznie Drugi”, nigdy nie
udato mu sie wygra¢ zadnej ze wspo-
mnianych imprez.

W ekipie Szwecji
nie brakuje
talentow, pytanie
brzmi, czy
ktorys z nich
bedzie w stanie
wykrzesac

iskierke geniuszu?

Ta, pozornie oderwana od tematu,
historia ma wiele wspodlnego z karierg
trzeciej ze szwedzkich kadrowiczek —
Fridy Hansdotter. Ta dwudziestodzie-
wiecioletnia slalomistka z Vasterds, jest
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wiascicielkg dos¢ nietypowego rekordu
w alpejskim Pucharze Swiata, a mia-
nowicie liczby wizyt na drugim stopniu
podium, bez wczesnigjszej wygrangj
w Kkarierze. Zanim udato jej sie wygrac
pierwsze zawody z cyklu PS (Kranjska
Gora 2.02.2014), Szwedka stawata na
drugim stopniu podium osiem razy. Na
zakonczenie minionego sezonu, Fri-
da uplasowata sie na drugim miejscu
slalomu w Lenzerheide, co przypiecze-
towato jej druga lokate w klasyfikacii
slalomowej 2013/2014. Obecny sezon,
»Poulidor w spddnicy” rozpoczeta moc-
nym akcentem, zajmujgc drugie miej-
sce w inauguracyjnym slalomie w Levi.
Co ciekawe, za mfodu ulubionym spor-
tem Hansdotter byta pitka nozna, ktérg
uprawiata do 12. roku zycia. Mimo to,
od najmfodszych lat trenowata rowniez
narciarstwo alpejskie. Bez watpienia
duzy wptyw w tej kwestii miat jej ojciec,
ktéry byt reprezentantem kraju w nar-
ciarstwie alpejskim. Drugim z czyn-
nikdw byta che¢ doréwnania starszej
siostrze, ktéra, jak przyznaje sama
Frida, byta bardziej obiecujacym talen-
tem w rodzenstwie Hansdotter. Z lat
mitodosci w Szwedce wcigz pozostato
zamitowanie do sportéw druzynowych,

dlatego tez na kazdym kroku podkre-
Sla, jak duzy wptyw na dobrg postawe
catego zespotu ma wys$mienita atmos-
fera panujgca w narodowym teamie.
Rzecz jasna, Hansdotter jest rowniez
statym cztonkiem szwedzkiej ekipy
w zawodach druzynowych, co obok
jej brazu za slalom na mistrzostwach
Swiata w Schladming (2013), zaowoco-
wato wczesniej wspomnianym srebrem
w druzynie. Na razie Frida zapracowata
sobie na miegjsce w sercach szwedz-
kich kibicow jako wiecznie druga, lecz
jest dostownie o krok, czy tez o skret
od zostania alpejskim odpowiednikiem
Jacques’a Anquetila.

Jak dotad, wszystkie trzy opisane al-
pejki, cho¢ bez watpienia utalentowane
i utytutowane, nie maja zbyt wielkich
szans, by zastgpic Parson i Wiberg —
z powodu braku wszechstronnosci.
Czwarta, godna przedstawienia alpejka
ze szwedzkiej kadry, to Kajsa Kling, kto-
ra dzieki dobrym wystepom we wszyst-
kich konkurencjach alpejskiego Pucharu
Swiata w ostatnim sezonie zanotowata,
godny pozazdroszczenia, awans w kla-
syfikacji generalnej ze 102. lokaty w se-
zonie 2012/2013 na miejsce nr 15 za
sezon 2013/2014. Na pierwszy rzut



~ Race Stutt
* KOMBINEZON DH/GS SKIN
* KASK SKULL ORBIC COMP
« GOGLE RETINA BIG COMP Wchodzac na rynek w 2005 roku, firma POC postanowita skierowa¢ swojq oferte
« KURTKA RACE JACKET do zawodnikéw. Osiggane przez nich wyniki wymagaja najwyzszej jakosci,
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VPD 2.0 GLOVE
Team POC: Julia Mancuso, Steven Nyman, Frida Hansdotter,
@ Jessica Lindell Vikarby, Maria Pietild Holmner, André Myhrer and Mattias Hargin
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oka wyglada to na historie prosto z baj-
ki. W rzeczywistosci szwedzka alpejka
jest jednym z bardziej doswiadczonych
przez los cztonkdw narodowej ekipy. Jej
debiut na mistrzostwach $wiata z pew-
noscig pozostawit po sobie mieszane
uczucia. Z jednej strony — byta osiemna-
stolatka, ktorej dano szanse wystarto-
wania w mistrzostwach $wiata Are 2007
rozgrywanych w jej rodzinnym miescie,
z drugiej strony — presja, ktéra okazata
sie zbyt duza i mtoda alpejka nie ukon-
czyta zadnego z przejazddw — slalomu
i giganta. Debiut olimpijski (Vancouver
2010) nie byt o wiele lepszy. Z powo-
du grypy ostabiona Kling wystartowata
jedynie w gigancie, gdzie zajeta przy-
zwoite 26. miejsce. W grudniu 2010,
po upadku podczas pierwszego prze-
jazdu giganta w Semmering, Szwedka
uszkodzita wigzadta w obu kolanach, co
przedwczesnie zakoniczyto jej wystepy
w Pucharze Swiata 2010/2011. Z po-
wodu braku odpowiedniego przygoto-
wania kolejny sezon, w duzej mierze,
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spisany byt na straty. Na domiar ztego
zakonczyt sie kontuzjg barku, ktdry wy-
magat operacji w marcu 2012 Ingeren-
cja chirurgdw miata negatywny wptyw
na wystepy Kling w przedolimpijskim
sezonie 2012/2013. Szes¢ miesiecy
przed igrzyskami olimpijskimi w Soczi,
szwedzki zwigzek poinformowat Kajse,
iz z powodu braku satysfakcjonujgcych
wynikow starty zawodniczki nie beda fi-
nansowane z panstwowej kasy. Byt to
powazny cios, ktory nieomal zakonczyt
kariere Kling. Dzigki wsparciu rodziny
i sponsorow (o ktdrych nie byto tatwo),
ambitna Szwedka postanowita zmienic¢
plan treningowy, spedzi¢ czas z psy-
choterapeuta, by lepiej radzi¢ sobie ze
stresem przedstartowym, i zanotowata
najlepszy sezon w karierze. Pierwsze
podium Pucharu Swiata w karierze
(druga w supergigancie w St. Moritz)
oraz osiem miejsc w czotowej dziesigt-
ce pucharowych zawoddéw zapewnito
jej nie tylko wczesniej wspomniang wy-
soka lokate w klasyfikacji generalnej,

lecz rowniez tytut wschodzacej gwiazdy
narciarstwa alpejskiego Szwecji. Anja
Péarson, zapytana o jej zdanie na temat
Kling, bez wahania stwierdzita, iz jesli
Kajsa zda sobie sprawe z petni swoje-
go potencjatu, ma szanse zostac jedng
Z najwysmienitszych narciarek w historii.
Na ten moment wydaje sig, ze Kling jest
na dobrej drodze do spetienia przepo-
wiedni Parson. Dodatkowa motywacjg
bedzie z pewnoscig mozliwos¢ wystepu
na mistrzostwach swiata, rozgrywanych
ponownie w jej rodzimym Are w 2019
roku. Po nieudanym wystepie w 2007
powinno by¢ tylko lepiej, wszakze nic
dwa razy sie nie zdarza.

Oprocz opisanej czworki, w kadrze
Szwecji az roi sie od mtodych talentow,
ktére w najblizszych latach za wszel-
kg cene bedg chcialy przenies¢ suk-
cesy mtodziezowe na grunt seniorski.
Urodzona w 1992 r. Emelie Wikstréom
jest z pewnoscig jedng z nich. Pomimo
mitodego wieku, Emelie posiada w swo-
im dorobku osiem medali mistrzostw



Szweciji, w tym mistrzostwo za superkombinacje
(2011). Oprécz dobrych wynikdw na krajowym
podworku, Wikstrdm moze pochwali¢ sie dwo-
ma miejscami w czotowej dziesigtce slalomow
Pucharu Swiata (Zagrzeb — siédme, Schladming
— czwarte) oraz wysmienitym wystepem w olim-
pijskim slalomie w Soczi, gdzie wywalczyta szdstg
lokate. Wszystkie te osiagniecia nabierajg dodat-
kowej wartosci, gdy wspomni sie o dolegliwosci,
ktdrg wykryto u alpejki podczas okresu przygoto-
wawczego do biezgcego sezonu. Wikstrom cierpi
na rzadkg chorobe polegajgca na ciggtym deficy-
cie antyciat w jej organizmie, co przektada sie na
podwyzszone ryzyko infekcji oraz przetrenowa-
nia. Na cate szczescie, mtoda Szwedka poddata
sie kuraciji, ktéra — jak sama méwi — przyniosta od-
czuwalne efekty i powinna mie¢ pozytywny wptyw
na jej postawe w sezonie 2014/2015.

Kolejny z obiecujgcych szwedzkich talentow,
to mtodziezowa wicemistrzyni Swiata w slalomie
(Crans-Montana 2011) oraz dwukrotna mistrzy-
ni Szwecji w tej samej konkurencji, Anna Svenn
Larsson. Co godne uwagi, oprdocz opisanych
tytuldw oraz podium Pucharu Swiata wywal-
czonego w Are (slalom 8.03.2013), najlepszym
prognostykiem na przyszlos¢ byta jej reakcja
po 11. miejscu zajetym w olimpijskim slalomie.
Anna nie zdotata utrzymacé pozycji w czotowej
dziesigtce, jaka zajmowata po pierwszym prze-
jezdzie (9), co doprowadzito jg do fez i poczucia
ogromnego rozczarowania. Per aspera ad astra,
Anno, trzymamy kciukil Dwa ostatnie nazwiska,
na ktére warto bedzie zwrdci¢ uwage podczas
biezacego sezonu, to Nathalie Eklund i Sara Hec-
tor. Pierwsza z pan to prawdziwy ,team player”,
jako ze na swoim koncie posiada dwa medale
mistrzostw Swiata w konkurencjach druzyno-
wych: ztoto imprezy juniorskiej (Quebec 2013)
i srebro wywalczone w Schladming (2013). Hec-
tor ma na swoim koncie trzy medale juniorskich
mistrzostw $wiata (ztoto i srebro w gigancie,
braz w slalomie), lecz — jak na razie — piata lo-
kata w superkombinacji rozegranej w Altenmarkt
(12.01.2014) byta jej jedyna wizyta w czotowej
dziesigtce pucharowych zawoddw. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze 11. pozycja, w otwierajgcym
biezgcy sezon gigancie w Solden, jest pierw-
szym krokiem na drodze do sukcesow w ka-
rierze seniorskiej. W zestawieniu kadry brakuje
jednego z naj$wiezszych szwedzkich talentow
— dziewigtnastoletniej Magdaleny Fjaellstroem.
Spowodowane jest to powazna kontuzjg mto-
dziezowej mistrzyni Swiata, jakiej nabawita sie
podczas wrzesniowego zgrupowania kadry.

Jak widag, w ekipie Szwecji nie brakuje talen-
téw. Pytanie brzmi, czy ktérys z nich bedzie w sta-
nie wykrzesac te iskierke geniuszu, ktdra pozwo-
litaby wejs¢ w buty Wiberg lub Péarson? Najblizsza
okazja, by sie o tym przekonac, nadarzy sie na
mistrzostwach $wiata w Beaver Creek, ktdre 0so-
biscie widze w zdtto-niebieskich barwach.

~RWIS NARCIARSKI
NAJWYZSZEJ

WINDSPORT.PL JAKOSCI

Wszystkie czynnosci serwisowe wykonywane sa na nowo-
czesnych maszynach do regeneracji nart niemieckiej firmy
REICHMANN (m.in. automa-
tyczne zalewanie i wyrowny-
wanie $lizgéw)

S

SERWISUJEMY:

¢ NARTY BIEGOWE | ZUAZDOWE
¢ DESKI SNOWBOARDOWE
* MODYFIKACJA SKORUPY BUTOW NARCIARSKICH
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kom: 697 907 875 sobota 10-17
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BUGIKI NA MIAR
SKROJONE 2.0

Firma Lange - jeden z lideréw rynku — wyszta

z bardzo ciekawa inicjatywa: zaproszono najlepsze
sklepy i serwisy na warsztaty i szkolenie w fabryce

w miejscowosci Montebelluna, poswiecone
dopasowaniu butéw narciarskich. Pojawili sie wybrani
serwisanci z catego sSwiata, a wsrod nich znalazto

sie rowniez miejsce dla kilku oséb z Polski. Mito byto
otrzymac takie zaproszenie, ktore potwierdza, ze
Polska jednak istnieje na Swiatowej mapie narciarskiej.




TEKST: Marcin Szafranski
ZDJECIA: Tomasz Nagalski, Robert Psiuk

Spotkanie z czotowymi bootfitterami
(sorry za to stowo, ale nie mam lepsze-
go polskiego odpowiednika), to zawsze
gratka dla zainteresowanych tematem.
Zgodnie z zasadami dobrego szkolenia
prowadzacy siegneli do podstaw, aby
pod koniec opowiedzie¢ o detalach
i — co najwazniejsze — potrafili odpo-
wiedzie¢ na kazde pytanie. Impreze
prowadzili ludzie z ogromnym doswiad-
czeniem: Jules Mills — 20 lat w branzy,
w tym szesé lat przy Pucharze Swiata
— oraz Damien Amblard — odpowiednio
15 lat doswiadczen, w tym pie¢ wsréd
najlepszych zjazdowcdéw. Na co dzien
wspolnie prowadzg sklep obstugujgcy
amatoréw w Chamonix, rdwnoczesnie
pracujgc indywidualnie z zawodnikami
stajni Lange/Rossignol. Agenda zostata
przygotowana tak, ze podzielono infor-
macje na prace z amatorami i obstu-
ge zawodnikow. Mysle, ze wyciggniete
nauki, poréwnanie codziennej pracy
w sklepie i obstugi zawodowcow to
dobre zestawienie. Zasady podobne,
te same pie¢ punktéw, ktore nalezy
przejs¢. Podstawa jest zawsze iden-
tyczna: serwisant stucha i stara sie zro-
zumieC potrzeby klienta. Z tg rdéznica,
ze pozniej sam decyduje za amatora
i gotowe, a zawodowiec... ma przed
sobg dopiero potowe drogi. Wybrane
subiektywnie kilkka par butéw zabiera
na s$nieg i musi przetestowa¢ w akcji.
Liczy sie czas, nie odczucia czy kom-
fort!!!

Krok po kroku. Dziatania, ktdre pro-
wadzg od wyboru butéw do wpiecia
w narty: ...przychodzi klient do skle-
pu/...spotyka serwisant zawodnika:

PUNKT 1: Konsultacja oraz zrozu-
mienie potrzeb.

W obu przypadkach podobne po-
dejscie, tylko potrzeby bywajg bardzo
rézne.

PUNKT 2: Badanie anatomiczne oraz
mierzenie stopy.

Podstawowa ocena postawy, rucho-
mosci w stawie skokowym, sprawdze-
nie wysklepienia oraz sposobu stawia-
nia stopy.

Jesli chodzi o zawodnika, to raczej
nie traci sie na to czasu. Wszystkie in-
formacje sg juz zebrane z poprzednich
lat i spisane w specjalnych kartotekach.
Oczywiscie kontuzje mogg sporo zmie-
ni¢, ale z tym trzeba sobie jakos pora-
azic.

PUNKT 3: Wkiadka.

Na podstawie badania wykonuje sig
indywidualng wktadke, na ktdrej lezy
stopa. Taka wktadka to precyzyjny facz-
nik miedzy stopa a butem, to idealne
wypetienie buta w srodku.

Zawodnik zwykle ma juz swojg wkiad-
ke, z ktdra sie nie rozstaje. Po co zreszta
ryzykowac nowa, cafa zabawa to ba-
lansowanie w granicach dopuszczalnej
normy wysokosci stania nad Sniegiem.
Norma to 43 mm i podczas zawoddw
nie ma litosci, przekroczenie to dyskwa-
lifikacja. Moze do tego dojsc, jesli zasto-
suje sig zbyt grubg wktadke.

PUNKT 4: Wybranie odpowiedniej
skorupy, wtasciwego buta wewnetrz-
nego. Ustawienie cantingu.

Amator wybierajac sprzet, bierze cze-
sto pod uwage komfort jako znaczny,
jesli nie najwazniejszy czynnik. Trzeba
przeciez wytrzymac w zapietych butach
kilka godzin, a jak sie trafi dobre aprées-
ski, to i dtuzej. Jesli jest taka potrzeba,
to serwisant ustawi canting — tak, aby
podazajgc za anatomig, ustawi¢ skoru-
pe w miare najbardziej neutralnie. But
wewnetrzny najczesciej pozostaje ory-
ginalny, dostarczony w komplecie ze
skorupa.

Zawodnik ma buty w cafosci rozkre-
calne. Trzy sztywnosci skorupy i trzy



Rozmaitosci

sztywnosci cholewki. Do tego drobne
moayfikacje cholewki w zakresie ela-
Stycznosci oraz booster. Jest gdzie
kombinowac. Nastepny krok, to usta-
wienie odpowiedniego kata buta w wy-
chyleniu bocznym. Najpierw, pochyle-
nie dolnej czesci — poprzez szlifowanie
kgtowe podeszwy. Mozna powiedziec,
Ze regulacja kgta w taki sposob jest trzy
razy bardziej agresywna, czyli pochyle-
nie o 0,5 stopnia odpowiada normalne-
mu ustawieniu cantingu o 1,5 stopnia.
Zawodnicy oczywiscie regulujg rowniez
canting. Inaczej niz u amatora — zwy-
kle anatomia nie ma znaczenia. Im
baraziej wychylone buty na zewnatrz,
tym bardziej agresywne uzycie krawe-
dzi. Wszystko opiera sie na testach.
Zawodowcy moga sobie pozwolic na
zniszczenie kilku par butdw (a raczej
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Kilku czesci). Dopracowujemy przeciez
detale, ktdre poznigj przeftozg sie na
utamki sekund. But wewnetrzny jest
czesto wiryskowy, ale nie zawsze. Cze-
sto wykonuje sie wtrysk samego jezyka
albo... podmienia but wewnetrzny na
inng firme. Liczy sig, co wida¢ w TV,
a co w srodku — to Scisfa tajemnica.

PUNKT 5: Modyfikacja skorupy.

W obu przypadkach podobne dzia-
tania. Trzeba dopasowac skorupe do
ksztattu stopy, naciggnac, wyszlifowac
itd. Czasami zdarza sig, ze buty gotowe
sg ,,out of the box”, czyli do zatozenia od
razu i na stok. Najczesciej jednak drob-
ne poprawki sg wymagane.

Buty zawodnicze nigdy nie sg goto-
we od razu. Ich szerokos¢ to 92 mm
(w poréwnaniu do ,cywilnych”, ktdre za-

czynajg sie od 97, a najczesciej wyno-
szg ponad 100 mm). Buty zawodnicze
majg specjalnie nadlang, zbyt wysokg
podeszwe po to, aby po zeszlifowaniu
pod kagtem, dopiero frezowac i dopaso-
wac do norm, ktore identyczne sg dla
wszystkich wigzar narciarskich.

Ten opis, to oczywiscie tylko krotka
prezentacja mozliwosci. Zabawy jest
wiele i im bardziej doswiadczony boot-
fitter, tym wiecej narzedzi i rozwigzan.
Tutaj akurat mozna postawi¢ znak row-
nosci w obstudze zawodnika i amatora.
Im wigksze doswiadczenie, tym lepszy
rezultat. Jak w innych profesjach. Jak
W ZyCiu.

Liste autoryzowanych sklepow znajdzie-
cie na stronie www.lange-boots.com.
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LANGE
DOMINUJE
WE WSZYSTKICH
KATEGORIACH

50 LAT- PONAD DZIESIEC MILIONOW SPRZEDANYCH PAR

Unikalna skorupa dopasowana do kazdej szerokosci stopy (97/100/102mm)
Najwyzszy komfort, doskonata precyzja: 8 zlotych medali w o§miu kategoriach
Podeszwy z certyfikatem ISO: bezpieczenistwo narciarza jest niczym innym niz absolutng koniecznoscia.
Uzywane przez najlepszych narciarzy Pucharu Swiata:
T. Maze, L. Gut, D. Defago, D. Gisin, J. Hudec, N. Fanchini
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DALBELLO STORY

| pomysleé, ze byto to juz 40 lat temu, kiedy

w moje rece wpadly bardzo dziwne i niezbyt
foremne buty narciarskie o wiosko brzmiacej
nazwie dalbello (wtedy tak pisane). Owszem,
znatem inne wiloskie buty i kazdy z nas marzyt
o Caberach - bo jezdzit w nich Stenmark - albo
San Marco - bo tych uzywali Thoni i Krizaj,
ewentualnie Nordicach, w ktorych jezdzili
prawie wszyscy pozostali. Na rynku byly jeszcze
Munari, ale nie cieszyly sie naszym zaufaniem -
domorostych ,zawodnikdw” akademickich.




TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Dalbello, Ethan Stone

Pewien czas pdzniej jeden z kolegdw
powiedziat mi, ze Dalbello to marka
nalezgca do firmy Raichle. Nie bardzo
bytem w stanie w to uwierzy¢. Raichle
wowczas, to byt absolutnie state of the
art narciarstwa alpejskiego. Szwajcar-
skie buty, ktdrych cena wykraczata poza
wszystko to, co ewentualnie bylibysmy
w stanie zarobi¢ przez rok lub nawet
dtuzej. Dodatkowo, wiele modeli (Flexon
istnieje do dzi$ produkowany przez Full
Tilta) uzywanych byto przez catg rzesze
najwybitniejszych zawodnikdw tamtego
okresu. Jakze wiec Dalbello, catkowicie
nieznany witoski producent, mogt robic
dla nich buty? Historia jednak okaza-
ta sie prawdziwa, ale zweryfikowatem
ja dopiero kilka lat pdzniej, bedac juz
w Norwegii.

Niedawno wpadta mi w rece prze-
pieknie wydana ksigzka, w ktérej Ales-
sandro Dal Bello podsumowuje 40 lat
istnienia swojej firmy i dzieli si¢ z czytel-
nikami pewnymi, mato znanymi faktami
ze swojego zycia. Oto kilka z nich:

Zycie w powojennych Wioszech nie
nalezato do lekkich. Maty Alessandro
(ur. w 1938 roku), jak to dziecko, ma-
rzyt o karierze zawodowej. Chciat by¢
elektrykiem, gdyz zawdd ten wydawat
mu sie bardzo interesujgcy. Jednak
w Asolo, w prowincji Treviso, bieda wy-
gladata z kazdego kata i Alessandro juz
w wieku lat jedenastu, zamiast dalej do
szkoty, musiat chodzi¢ do pracy (dedy-
kuje rodzicom dzisiejszych jedenasto-
latkdw, ktérzy nie potrafig zagotowacd
wody). Zamiast harowac w polu, wybrat
jednak ,kariere” u szewca, nauczyt sie
przycinac i szy¢ buty ze skory. Ta umie-

jetnos¢ umozliwita mu pierwszg podrdoz
poza granice Asolo, az do Szwajcarii,
do miasteczka Stein am Rhein. Oczy-
wiscie w charakterze gastarbeitera,
oczywiscie bez znajomosci nawet jed-
nego stowa po niemiecku. Siedem-
nastoletni Alessandro miat szczescie,
gdyz trafit do fabryki butéw narciar-
skich Henke. Zycie i praca w Szwaj-
carii nie byty tatwe, ale Dal Bello zarobit
tam swoje pierwsze wigksze pienigdze,
znalazt Giovannine — kobiete swoje-
go zycia i co najwazniejsze — stat sig
niezalezny. Zdotat zrealizowa¢ umowe
z firmg Henke na wytwarzanie skorza-
nych wkiaddéw do niektérych modeli ich
butéw i tym samym maogt powrdcic do
ukochanego Asolo i otworzy¢ wiasng,
rodzinng fabryczke. Jak sam podkresla,
byto to mozliwe wylgcznie ze wzgledu
na determinacije jego zony. Zycie ptyne-
to mito az do wczesnych lat 70. Wtedy
to narciarstwo zaczeto przezywac fe-
nomenalny, nieznany wczesniej boom.
W Europie pojawit sig Heinz Herzog,
przedstawiciel firmy Raichle na rynek
amerykanski. Raichle byty drogie, lecz
mimo to sprzedawaly sie Swietnie.
Zaistniata potrzeba wyprodukowania
wiekszej liczby, nieco taniszych mode-
i, gdyz mozna je byto sprzeda¢ mnigj
zaawansowanym. Szwajcarska fabryka
Raichle w Kreuzlingen nie miafa szans
sprosta¢ temu zadaniu, gdyz nie mia-
ta mocy przerobowych. Tak, prosze
panstwa, to byly czasy, kiedy jedynym
zmartwieniem firmy narciarskiej byto
znalezienie producenta, a nie rynku
zbytu. Panowie Herzog i Dal Bello spo-
tkali sie w Asolo. Poczgtkowo rozmowy
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dotyczyty wytacznie wktadow, ale Ales-
sandro szybko zrozumiat, ze nadeszia
jego zyciowa szansa i zaproponowat
wykonanie catych, gotowych butéw
z logo Raichle i z dopiskiem Made in
ltaly by Dal Bello. Po przedstawieniu
kilku prototypdw panowie uscisneli
sobie dtonie, kwitujgc kontrakt, part-
nerstwo w biznesie na terenie USA ...
przyjazn na nastepne prawie pot wieku.
Byt rok 1974...

Czas fiesty trwat do poczatku lat 80.
Branza narciarska sprzedawata 12 mi-
liondw par nart i 15 miliondw par butéw
rocznie (dzis to zaledwie 3,5 miliona par
nartiok. 5 milionéw par butéw). A potem
zaczat sie kryzys. Najpierw pod wode
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zanurzyta sie fabryka Henke, oferujgca
tradycyjne i przestarzate konstrukcje
(model Strato byt w 1968 r. szokiem dla
konkurenciji, ale pdzniej nic juz u Henke
nie wymyslono). Dekade pdznigj, ten
sam los, pomimo niesamowitej wrecz
reputacji, spotkat Raichle. Idiotyczny
kontrakt z firmag Kneissl doprowadzit do
bankructwa najbardziej szacowng firme
butéw narciarskich na swiecie.
Alessandro Dal Bello dzieki niezwy-
ktej intuicji i bardzo ciezkiej pracy oraz
szczesciu (partnerstwo i przyjazn z He-
rzogiem), potrafit przeby¢ te sztormy
w miare suchg nogg. Zamiast utra-
ci¢ rynki, w miegjsce butdow Raichle,
wprowadzat swoje produkty, powoli

i systematycznie. Buty Dalbello zacze-
ty zdobywac na rynku reputacije, dzieki
niezwyklej lekkosci oraz rekordom Ste-
ve’a McKinney’a, dwczesnego absolut-
nego mistrza speedskiingu. Alessandro
Dal Bello pozyskat go do wspotpracy
po wielu zabiegach, ale w ostatecznym
rozrachunku bardzo sig¢ optacato.
Kolejnym, wykorzystanym momen-
tem w ewolucji narciarskiej, byto wpro-
wadzenie na rynek nart carvingowych.
Alessandro odpowiedziat natychmiast
specjalnymi butami o elastycznym flek-
sie do przodu i wielkiej sztywnosci od
strony wewnetrznej kostki. Model CRX
catkowicie zmienit reputacje butéw
z Asolo, czynigc z nich owoc pozada-
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nia nowoczesnych narciarzy. Dal Bello
zainwestowat w dwie nowosci, ktdre
mimo bardzo obiecujgcych recenzji, nie
znalazty na rynku wystarczajgcej licz-
by odbiorcéw. Byty to Snow Runners
(buty z mikroskopijnymi nartkami, —
a moze tyzwy na $nieg?) oraz rolki Spin,
w ktérych pieta butdw powigzana byta
z ptoza w sposob elastyczny i dyna-
miczny. Oba patenty przepadly jednak
w zakurzonych magazynach. Znako-
micie sprawdzit sie jednak trzeci: SGS
(Stance Geometry System). Wprowa-
dzony w 1999 system zakfadat, ze 60%
narciarzy mogtoby jezdzi¢ lepiej, gdyby
nie wady postawy. Dal Bello przenidst
wiec mato efektywny canting z cholewki
do podeszwy butéw (tak jak ma to migj-
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sce w przypadku obuwia zawodnikdw,
ktérych buty sg od spodu szlifowane
pod konkretnym kgtem).

Kolejny krok milowy, to wykonane
zaledwie rok pdzniej pierwsze na rynku
buty z przezroczystego plastiku. Dzi$ to
norma, ale 14 lat temu takie wzornictwo
robito wrazenie. Jednoczesnie, pozy-
skano do wspdtpracy (trwajacej do dzis)
jedng z najwiekszych zyjacych legend
narciarstwa free — Glena Plake’a. Buty
Dalbello zaczety by¢ postrzegane jako
wspaniate konstrukcje do nowocze-
snego narciarstwa dowolnego (do dzis
10 Zlotych medali igrzysk olimpijskich).
W roku 2005 Alessandro Dal Bello wy-
produkowat swojg dziesieciomilionowag
pare butéw. Musicie przyznac¢, ze to

ogromny sukces biednego chtopaka
z Asolo, ktory chciat zostac elektrykiem.

Ostatnim (na razie) kamieniem mi-
lowym firmy jest alians z producentem
nart VOIkl i wigzai Marker. Buty Dalbel-
lo zastgpity w tej trojcy produkty firmy
Tecnica. Sama Tecnica, w atmosferze
lekkiego skandalu, przeszta do grupy
Nordica.

Dzis Dalbello ma bogatg kolekcje bu-
téw narciarskich dla kazdego. Modele
Krypton, Il Moro czy Panterra wyznacza-
ja swiatowe trendy. Od nadchodzgcego
sezonu zobaczymy tez model Scorpion
na nogach zawodnikdw alpejskiego Pu-
charu Swiata. Podobno Alessandro Dal
Bello jest na to wyzwanie gotowy. Trzy-
mamy kciuki!
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O Howardzie Headzie powszechnie wiadomo jedynie tyle, ze wynalazt metalowe
narty i rakiety tenisowe o wiekszej powierzchni. Wiekszosci z nas, wychowanych

w sSwiecie nart carvingowych o krawedziach ostrych jak zyletki i Slizgach

z prasowanego plastiku, nawet przez mysl nie przejdzie, ze wynalazki te w zasadzie
na nowo zdefiniowaly oba sporty i pozwolity szerszym masom na cieszenie si¢ nimi
na co dzien. A zaczeto sie tak...

Howard Head
DOSC MEGZACGY GZLOWIEK




TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: arch. Head

Mister Head pracowat na kierowni-
czym stanowisku w fabryce samolotéw
Glenn L. Martin Aircraft Company i byt
inzynierem. W trudnych latach powo-
jennych zycie nie dostarczato zbyt wielu
radosci, ale Howard, jako cztowiek dosc
dobrze zarabiajgcy, mégt sobie pozwoli¢
na pewne ekstrawagancje. Otdz, pew-
nego dnia 1947 r., Head z przyjaciotmi
wybrat sie na narty do Mount Mansfield
w Vermont. Nie byt szczegolnie spraw-
nym cztowiekiem, wigc pierwsza lekcja
zamienita sie w koszmar. Howard z wro-
dzonym sobie wdzigkiem (a wiasciwie
jego brakiem) za niepowodzenia obwinit
sprzet. Musicie wiedzie¢, ze Head byt
jednym z najbardziej irytujgcych ludzi na
Swiecie. Jeden z jego przyjaciot okreslat
to tak: ,Howard byt facetem, ktory wie-
dziat wszystko o wszystkim i wcale sig
z tym nie kryt. Rozmawiajgc z nim, czio-
wiek wpadat w depresje”.

Trzeba przyznad, ze tym razem, choc¢
czesciowo, miat racie. Owczesne narty
nie roznity sie za bardzo od tych, na kté-
rych wymyslono narciarstwo alpejskie.
Diugie, ciezkie, nieporeczne, trudne dla
poczatkujgcych i do tego nietrwate — fa-
maly sie jak zapatki. | cho¢ narty z klejo-
nego drewna troche poprawity sytuacje,
to nie wniosty nic nowego do sportu.

Head powrdcit do Baltimore i rozpo-
czat budowe prototypdw. Zajat sie tym,
na czym znat sie najlepiej — aluminium.
Idea zbudowania nart z metalu nie byta
jednak nowa. Kilku wynalazcéw przed
nim probowato tego dokonad. Wszy-
scy popetnili ten sam biad, wykonujac
narty puste w srodku (jak puszki). Takie
konstrukcje mocno wibrowaty podczas
jazdy, giety sie przy upadkach i kolizjach

oraz przywieraly do $niegu, kiedy byto
zimno, gdyz smar nie wnikat w metalo-
we $lizgi. Porazka.

Howard rozpoczgt prace od znale-
zienia informaciji o wytrzymatosci drew-
na hikorowego i szybko doszedt do
whniosku, ze za pomocg dwoch warstw
aluminium, oddzielonych plastikowym
Lplastrem miodu” zdolny jest do zbu-
dowania desek o tej samej wytrzyma-
tosci i wazgcych potowe. Ciagle pracu-
jac u Martina, zatozyt wiasny warsztat
i przez szes¢ miesiecy pracowat nad
prototypami. Pomagali mu pracowni-
cy firmy, zarabiajgc kilka dolcow eks-
tra. W koncu wykonat sze$¢ par nart
i wybrat sie znowu do Mount Mansfield.
Kilku lokalnych instruktorow miato wy-
prébowac jego deski. Pierwsza nar-
ta ztamata sig, kiedy jeden z narciarzy
wygiat ja (tak jak my to czynimy w skle-
pach) w celu proby fleksu. Pozostate
potamaly sie w czasie jazdy. ,Z kazdym
trzasnieciem co$ pekato takze w srodku
mojego serca” — wspominat pdzniej Ho-
ward. Instruktorzy odeszli ze $miechem
na ustach. Pozostat jeden, Neil Robin-
son, ktéry wyznat, ze zanim deski sie
rozleciaty, poczut nieznane dotgd wia-
$ciwosci. Panowie umowili sig, ze kazdy
nastepny prototyp zostanie wystany do
Neila, ktory go doktadnie opisze. Head
wrdcit do Baltimore i rozpoczat prace od
zbadania wytrzymatosci drewna hikoro-
wego. Okazalo sig, ze jest ono dwa razy
bardziej wytrzymate, niz opisano w zro-
dle, z ktérego korzystat! Kolejne trzy lata
i czterdziesci prototypdw pdzniej (kazdy
przetestowany, ztamany, opisany przez
Robinsona i zbadany przez Howarda)
i Head trzymat w rekach narty, ktore
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miaty przynies¢ mu stawe i majatek. Do
tego czasu doznat wielu upokorzen. Je-
den z jego testerdw polecit mu uzywanie
metalowych nart zamiast luster w toa-
letach (miaty polerowane powierzchnie),
gdyz w jego mniemaniu tylko do tego
sie nadawaty.

Teraz, pod koniec sezonu 1950, stat
z parg metalowych, sandwichowych
nart w rekach (miaty tez plastikowe
8lizgi oraz ciagte krawedzie) i paroma
dolarami w kieszeni, czekajgc na Clifa
Taylora, instruktora z Mount Washing-
ton. Wyciagi byty juz zamknigte na lato,
wiec dtugo trwato, zanim Clif wspiagt sie
na odpowiednig wysokos¢. W tym cza-
sie Howard zastanawiat sig, jak poéjdzie.
Wiedziat, ze jest sptukany i w przypadku
porazki bedzie musiat poszukacé pracy
i sptaci¢ dtugi. Taylor zjechat pieknymi
skretami, hamujac nieopodal z pidro-
puszem s$niegu: ,Te narty sg wspania-
te — powiedziat — po prostu wspania-
te”. Howard juz to wiedziat, wytgcznie
obserwujgc jazde Clifa. ,Kiedy tak je-
chat w moja strone z petng predkoscig
i pewnoscig, wiedziatem, ze znalaztem
recepte. Poszukujgc lekkosci, przez
przypadek odkrytem, ze narty musza
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by¢ sztywne poprzecznie, a ciezar ma
niewielkie znaczenie...”. To stwierdzenie
obowigzuje do dzis.

Narty Howarda Heada byty trzykrot-
nie sztywniejsze (poprzecznie) od drew-
nianych i tym samym znacznie bardziej
precyzyjne w catym przebiegu tuku. Na-
zwane zostaly Standard i Head zaczat
sprzedawac je w cenie 85 dol. za pare,
co czynito je 0 30-40 dol. drozszymi niz
para nart drewnianych, ale miaty gwa-
rancje, ze sie nie ztamig... Head sam
sprzedawat swoje deski z bagaznika
samochodu w stacjach narciarskich
oraz przez kontakty z bytymi testerami.
Nawet typ, ktéry polecit mu uzywanie
metalowych nart jako luster, zostat jego
wyznawcg i dealerem. Deski otrzyma-
ty tadne plastikowe wierzchy i staty sie
bardziej atrakcyjne, ale przede wszyst-
kim zmotywowaty tysigce ludzi do zain-
westowania czasu i pienigdzy w zimowe
wakacje. Szczegdlnie panie byty zauro-
czone szybkoscig postepdw na meta-
lowych nartach Heada. Howard zadbat
takze o patent i stat sig milionerem.
Opierali sie jedynie zawodnicy (skad
my to znamy). Dopiero w 1963 r. Ho-
ward przynitowat od wewnatrz do gor-

nej warstwy aluminium paski neoprenu
i wyttumit niedobre wibracje, wystepu-
jace dotychczas przy duzych predko-
Sciach. Josef Minsch ze Szwajcarii (to
ten od Minsch Kante w Wengen) wy-
grat na modelu Head Competition zjazd
w Innsbrucku. Z igrzysk w 1964 r., za
sprawg Jeana Sauberta, Head powrdcit
ze srebrnym i brgzowym medalem. Dwa
lata poznigj juz jedna trzecia zawodni-
kow jezdzita na deskach Howarda He-
ada. W tym samym roku réwniez liczba
narciarzy w Stanach wynosita 4 000 000
osob, czyli 400 razy wiecej niz w mo-
mencie, kiedy Head stanat pierwszy raz
na nartach. | c6z dodac wiecej?

Historia Heada trwa w najlepsze,
cho¢ uparty i apodyktyczny wynalazca
nie zyje od 1976 r.

Howard — kiedy tylko przestat in-
teresowac¢ sie biznesem narciarskim
(w 1969 r. sprzedat firme za 16 min
dol.) — wymyslit takze metalowg rakiete
o duzym rozmiarze gtoéwki, czynigc tenis
gra przyjazna dla kazdego. Nie potrafit
tylko przez bardzo dtugi czas uporzad-
kowac swojego zycia osobistego, az do
momentu, kiedy nie wymyslit na nowo
samego siebie — ale to juz inna historia.
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W tym sezonie rozpoczynamy — miejmy nadzieje
diuga - wspotprace z SITN-em. Efektem tejze
beda artykutly i porady napisane przez treneréow

i instruktoréw zrzeszonych w Stowarzyszeniu.
Zaczynamy, jak zwykle, z ,grubej rury”. Ponizej
znajdziecie porady, dotyczace bezpiecznego
uprawiania narciarstwa, spisane przez
niekwestionowany autorytet w dziedzinie fizjologii,
a przy okazji znakomitego narciarza praktyka.

O AUTORZE
Prof. Andrzej Klimek, Instytut Fizjologii Cztowieka, rektor AWF w Krakowie.
Instruktor wyktadowca PZN, cztonek Stowarzyszenia Instruktorow i Treneréw Narciarstwa PZN.




TEKST: Andrzej Klimek
ZDJECIA: SITN

Czy bezpieczenstwo podczas jazdy
na nartach jest bezposrednio zwig-
zane z przygotowaniem fizycznym?
Wydolnosc¢ fizyczna narciarza ma nieba-
gatelny wptyw na poziom bezpieczen-
stwa. Osoba, ktdra nie jest dostatecznie
przygotowana do sezonu narciarskiego,
stwarza zagrozenie nie tylko dla wiasne-
go zdrowia, ale réwniez posrednio dla
pozostatych narciarzy, co wydaje sie
bezdyskusyjne. Narciarz o niskiej wy-
dolnosci szybciej ulega zmeczeniu, stad
tak bezposrednie przetozenie kondycji
na poziom bezpieczeristwa. Powstaje
zatem pytanie, jak osoby na co dzien
mato aktywne powinny przygotowac
sie do sezonu narciarskiego oraz co po-
winny robi¢ w trakcie jego trwania, aby
uprawianie narciarstwa byto dla nich nie
tylko przyjemne, ale rowniez bardziej
bezpieczne?

Jak zatem powinny przygotowywaé
sie do sezonu zimowego osoby nie-
majace na co dzien kontaktu z ak-
tywnoscia fizyczna?

Osoby, ktére z réznych powoddw pro-
wadzg sedenteryjny tryb zycia, powinny
bezwzglednie zwigkszy¢ poziom aktyw-
nosci fizycznej juz w okresie jesiennym.
Bardziej ,leniwym” adeptom sportoéw
$nieznych zaproponowaé¢ mozna sto-
sowanie sig do znanej reguty: ,3 x 30 X
130", co oznacza, ze powinno sie wyko-
nywac wysitki fizyczne przynajmniej trzy
razy w tygodniu, po minimum 30 min,
z intensywnoscig, ktdra powoduije przy-
rost czestosci skurczow serca do ok.
130 sk./min. Ten ostatni parametr jest
tatwy do zmierzenia metodg palpacyj-
ng na tetnicy promieniowej lub szyjnej,
jednak ze wzgledu na ucigzliwos¢ do-
konywania pomiaréw podczas wysitku
najlepiej zaopatrzy¢ sie w dostepne na
rynku, niedrogie urzadzenia do pomiaru
czestosci tetna, a wiec w tzw. monitor
pracy serca. Najlepiej zatem stosowac

wysitki 0 charakterze tlenowym, a wiec
prace o statej, umiarkowanej intensyw-
nosci. Moze to by¢ np. bieg truchtem,
jazda na rowerze, jazda na rolkach, pty-
wanie itp. Tego typu przygotowanie do
sezonu jest niezbednym minimum, kto-
re znaczaco zwieksza bezpieczenstwo
podczas jazdy po stokach narciarskich.

Czy podana wyzej zasada jest catko-
wicie uniwersalna?

Dla 0s6b, ktorym zalezy na precyzyjniej-
szym doborze obcigzen wysitkowych,
nalezy dodac kilka bardziej szczegdto-
wych informacji. Wysitkowa czestos¢
skurczoéw serca zalezy od poziomu wy-
dolnosci fizycznej oraz od wieku. Osoba
lepiej wytrenowana osigga nizszg cze-
stos¢ tetna podczas pracy o jednako-
wej intensywnosci, od osoby o nizszym
poziomie wydolnosci. Rdwniez wiek ma
wptyw na czestos¢ skurczéw serca.
Maksymalny poziom tego parametru
(HRmax) oszacowac bowiem mozna,
opierajgc sie na regule: HRmax = 220
minus wiek (w latach). Maksymalna cze-
stosc¢ tetna dla osoby 20-letnigj zblizona
jest zatem do 200 sk./min, natomiast dla
osoby w wieku 60 lat wynosi okoto 160
sk./min. Intensywnos¢ wysitkow fizycz-
nych, o ktérych wspomniano na wste-
pie, powinna prowadzi¢ do stabilizacji
czestosci skurczéw serca na poziomie
okoto 70% HRmax, a wiec dla 20-latka
bedzie to ok. 140 sk./min, natomiast dla
osoby 60-letniej — ok. 110-115 sk./min.
Powyzsze skrotowe informacije dotycza
regularnej aktywnosci fizycznej, a wiec
éwiczen, ktére powinny by¢ wykony-
wane przez caly rok, a w najgorszym
przypadku w okresie jesiennym, przy-
gotowujgcym do sezonu narciarskiego.
Tego typu zajecia fizyczne, przygotowu-
jace do sezonu zimowego, prowadzg
wszystkie niemal licencjonowane szko-
ty narciarskie SITN PZN, a zatrudnieni
w nich instruktorzy posiadajg niezbedng
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wiedze na temat racjonalnego doboru
éwiczen fizycznych. Narciarz, ktéry od-
powiednio przygotowat sie¢ do sezonu,
jest mniej narazony na wypadki i ura-
zZy narciarskie, poniewaz mocniejsze
migsnie w wiekszym stopniu stabilizujg
stawy, szczegolnie kolanowe, ktdre sa
najbardziej narazone na urazy podczas
uprawiania sportéw snieznych.

Jak powinno si¢ postepowaé w okre-
sie bezposrednio poprzedzajgcym
pierwszy wyjazd na narty i jak zacho-
wywac sie podczas sezonu zimowe-
go?

Na okoto 7-10 dni przed planowanym
wyjazdem mozna wykonac¢ serig inten-
sywnych ¢wiczen fizycznych, opartych
na skurczach ekscentrycznych, a wiec
takich, ktore charakteryzuja sie wzro-
stem napiecia i diugosci miesni koriczyn
dolnych, a szczegdlnie migsni czworo-
gtowych ud, najintensywniej pracujg-
cych podczas jazdy na nartach. Mogg

to by¢ np.: bieg ,z gory”, najlepiej ze
stromego stoku, zbieganie po scho-
dach, podskoki do gtebokiego przy-
siadu, przeskoki obundéz lub jednondz
przez przeszkode (np. taweczke) do
przysiadu, zeskoki z pewnej wysokosci
(np. z krzesta, drabinek), przysiady na
obu lub na jednej nodze itp. Struktura
ruchu powinna by¢ mozliwie najoardziej
zblizona do specyfiki pracy wystepujacej
podczas jazdy na nartach. Oczywiscie
kazdg serie ¢wiczen nalezy poprzedzi¢
odpowiednig rozgrzewka, a stosowane
obcigzenia dostosowa¢ do mozliwosci
wysitkowych ¢wiczacego tak, aby nie
doprowadzi¢ do przecigzen w obre-
bie aparatu ruchu. W tym celu nalezy
bezwzglednie stosowac sie do zasady
stopniowania trudnosci. Warto podkre-
gli¢, ze wymienione ¢wiczenia powinny
doprowadzi¢ do znacznego zmeczenia
lokalnego, szczegdlnie migsni konczyn
dolnych, tak aby na drugi dzier wystgpit
bdl migsni, w szczegdlnosci przedniej

czesci ud. Po okoto dwdch dniach bdl
catkowicie ustgpi, natomiast po okoto
tygodniu sita migsniowa wréci do stanu
wyjsciowego. Powinno to znaczgco zre-
dukowac lub nawet catkowicie zniwelo-
wac wystgpienie dolegliwosci bélowych
podczas jazdy na nartach, tak czesto
dokuczajgcych narciarzom po pierw-
Sszym dniu jazdy, co ma wptyw nie tylko
na lepsze wykorzystanie czasu i czer-
panie wigkszej przyjemnosci z pierw-
szego kontaktu ze $niegiem, ale przede
wszystkim moze decydowac o bezpie-
czenstwie, ktére zawsze jest wartosciag
nadrzedna.

Powyzsze zalecenia wynikajg z faktu, ze
tzw. opdzniony bdl miesniowy nie jest,
jak sie powszechnie uwaza, efektem
,Zakwasow”, a wiec zwigkszonego ste-
zenia mleczanu we krwi, lecz odczuwa-
ny jest w wyniku nastgpstw drobnych
mikrourazéw w obrebie komdrek mie-
$niowych, do ktdrych dochodzi przede
wszystkim podczas skurczéw ekscen-



trycznych. Zregenerowane komarki przez dtuzszy
czas sg odporniejsze na ponowne uszkodzenia,
dlatego w kolejnych dniach po ustgpieniu dolegli-
wosci bolowych, nawet bardziej intensywna pra-
ca migsniowa nie doprowadza juz do wystepo-
wania opdznionego bdlu migsniowego. W trakcie
sezonu narciarskiego powinno sie zatem utrzy-
mywac opisang na wstepie aktywnos$c¢ fizyczng,
w pofaczeniu z bardziej intensywnymi c¢wicze-
niami, opartymi przede wszystkim na skurczach
ekscentrycznych miesni prostownikdw podudzi.
Wskazane ¢wiczenia pomoga pokonywac nawet
dtugie trasy ze znaczgaco zredukowanymi obja-
wami bdlu miesniowego, co bezposrednio prze-
ktada sie nie tylko na zwigkszenie przyjemnosci
Z jazdy na nartach, ale przede wszystkim powo-
duje istotny wzrost bezpieczenstwa.

Jak dobiera¢ czas trwania przerw wypoczyn-
kowych podczas jazdy na nartach?

Podczas jazdy na nartach, dla zachowania bez-
pieczenstwa, nalezy pamigta¢ o racjonalnym
doborze dtugosci jazdy i przerw wypoczynko-
wych. Nie ma uniwersalnej recepty na tego typu
dobdr, ze wzgledu na indywidualne zréznicowa-
nie, zalezne od poziomu wydolnosci fizycznej,
sity miesniowej, nachylenia stoku, zaawanso-
wania technicznego, stosowanej techniki jazdy
na nartach itp. Nawet chwilowy odpoczynek
powoduje nasilenie przeptywu krwi przez mie-
$nie koriczyn dolnych, ktére podczas jazdy na
nartach pracuja czesto w warunkach lokalnej
ischemii. Napiete izometrycznie migsnie wywie-
rajg bowiem ucisk na naczynia krwionosne, co
uposledza przeptyw krwi, a wiec rowniez dostar-
czanie tlenu, substanciji odzywczych i odprowa-
dzania produktow wysitkowej przemiany materii,
a wiec przede wszystkim kwasu mlekowego.
Zatrzymanie sie umozliwia rozluznienie miesni,
zwieksza ich ukrwienie, a wiec znaczaco opdz-
nia wystgpienie zmeczenia, co z kolei ma wptyw
na bezpieczenstwo. Warto jednak wiedziec, ze
procesy odnowy najintensywniej przebiegajg
na poczatku wypoczynku, dlatego korzystnigj
zatrzymywac sie czesciej na krotszy czas niz
rzadziej na dtuzszg chwile. Dla bezpieczeristwa
nalezy bezwzglednie zatrzymywac sie na odpo-
czynek z boku trasy.

Jak zywi¢ sie podczas dnia spedzanego na
nartach?

Bardzo waznym zagadnieniem dotyczacym
uprawiania narciarstwa jest racjonalne zywienie
i nawadnianie. Przede wszystkim nalezy pamie-
tac¢, zeby ostatni obfity positek spozywacé na co
najmniej 1-2 godziny przed intensywnym wysit-
kiem. Wynika to, miedzy innymi, z czasu zalega-
nia w zotadku tresci pokarmowej, co z kolei jest
przyczyng przesuniecia krwi do narzadow tra-
wiennych i w efekcie gorszego ukrwienia migsni.
Do stabiej ukrwionych migsni dostarczana jest,
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jak juz wyzej wspomniano, mniejsza
ilos¢ tlenu i substancji energetycznych,
mniej efektywne jest réwniez odprowa-
dzanie produktow wysitkowej przemia-
ny materii (np. kwasu mlekowego), co
prowadzi do zmniejszenia zdolnosci wy-
sitkowych. W przerwach w czasie jazdy
na nartach lepiej zatem spozywac po-
zywne przekaski, np. mate kanapki, ba-
tony energetyczne, owoce itp. kilka razy
dziennie, niz raz zatrzymac sie na obfity
positek. Obiad powinien by¢ spozywany
po zakoriczeniu jazdy lub po jego spo-
zyciu nalezy przeznaczy¢ odpowiednig
ilos¢ czasu na odpoczynek. Dostarcza-
nie cukrow ma znaczacy wptyw na zdol-
nosci wysitkowe, ze wzgledu na stosun-
kowo szybkie zuzywanie sie zapasow
weglowodanowych ustroju, bedgcych
podstawowym zrédtem energii do pra-
cy miesniowe;.

Czy powinno sie spozywaé duze ob-
jetosci ptynéw?

Jak juz wyzej wspomniano, niezwykle
waznym problemem, towarzyszgcym
kazdej aktywnosci fizycznej, jest od-
wodnienie, majace bardzo duzy wptyw
na poziom wydolnosci fizycznej. Utra-
ta masy ciata o zaledwie 2% z powo-
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du dehydratacji powoduje zmniejsze-
nie zdolnosci wysitkowych o ok. 20%.
Wywotane odwodnieniem zmniejszenie
masy ciata 0 4%, to wydolnos¢ mnigj-
sza o potowe. Nalezy rowniez pamigtac,
ze subiektywne uczucie pragnienia jest
sygnatem, ktdry pojawia sie ze znacz-
nym opoznieniem, tzn. wowczas, gdy
odwodnienie jest juz znaczace. Aby
zapobiec jego negatywnym skutkom,
nalezy zatem spozywac¢ ptyny cze-
sto, zanim pojawi sie uczucie pragnie-
nia. Najkorzystniejszymi napojami dla
osob aktywnych fizycznie sg roztwory
izotoniczne (zawierajace 6-8 g weglo-
wodandéw w 100 ml ptynu), czyli tzw.
,nNapoje sportowe”, ktére szybko sie
wchtaniajg z przewodu pokarmowego,
a wiec w szybkim tempie nawadniajg
organizm, a ponadto dostarczajg odpo-
wiedniej ilosci weglowodandw (gluko-
zy), ktére zuzywane sg podczas pracy,
oraz elektrolitow, ktdre z kolei wydalane
sg z potem. W warunkach niskiej tem-
peratury bardzo dobrym napojem jest
ciepta herbata z sokiem malinowym
lub cytryng. Nie powinno sie spozywac
ptyndw zawierajgcych alkohol, przede
wszystkim ze wzgledu na bezpieczen-
stwo swoje i innych uzytkownikdw tras
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narciarskich, jak réwniez z uwagi na
fakt, ze alkohol w efekcie powoduje od-
wodnienie, a wiec efekt przeciwny do
zamierzonego.

Do kogo najlepiej zwracaé sie o po-
moc w zakresie poruszonej proble-
matyki?

Nalezy podkreslic, ze wszyscy instruk-
torzy narciarstwa SITN-PZN (Stowarzy-
szenia Instruktoréw i Treneréw Narciar-
stwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego)
sg przeszkoleni w tym zakresie, dlatego
warto korzysta¢ z ich wszechstronnej
wiedzy i pomocy merytorycznej na sto-
kach narciarskich. Jest to szczegdlnie
wazne podczas nauki jazdy na nartach,
kiedy wydatek energetyczny wysitku
jest niewspodtmiernie  wigkszy.  Zlek-
cewazenie powyzszych porad moze
skutkowac szybkim tempem narasta-
nia przyczyn i objawdw zmeczenia,
a te z kolei narazeniem na liczne ura-
zy. Prawidtowe przygotowanie fizyczne
do sezonu narciarskiego, w potgczeniu
z racjonalnym zywieniem i nawadnia-
niem, stanowi¢ powinno podstawe, na
bazie ktdrej mozna dopiero przyjemnie
i bezpiecznie korzystac¢ z urokéw biate-
go szalenstwa.
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POLAK MADRY PRZED SZKODA |

Przetom marca i kwietnia, urlop. Nareszcie mozliwos¢ wyjazdu
na upragnione narty — na niezbyt dtugo, tylko szes¢ dni
szusowania, ale nadzieja na wspaniate warunki na lodowcu

w Austrii powoduje lekki dreszcz emociji. Nie jezdze zbyt
czesto, ale zawsze perspektywa kilkunastu dni w sezonie
motywuje do wszelkich aktywnosci przez caty rok, a zwlaszcza
po rozbawionym karnawale. Nie ukrywam, ze dodatkowo
motywuje mnie do tego maj pies, a raczej wspaniata suka
gonczego polskiego — nota bene - chluba polskiej kynologii.
Sama nazwa rasy: ,,gonczy”, zobowiazuje...



TEKST: Matgorzata Nagalska
ZDJECIA: Michat Szyplinski (skifoto.pl)

Ostatnie przygotowania do wyjazdu,
ubrania, sprzet, dokumenty — gotowe.
Cel: lodowiec Kaunertal w Austrii i per-
spektywa goscinnego probowania nart
na Niezaleznym Tescie Narciarskim.
Znacie? Znacie.

Wyjazd wspaniaty, pogoda — fanta-
styczna. Okolice Kaunertaler Gletscher
nie do zapomnienia. Zaréwno urocza
miejscowos¢ Feichten (1273 m n.p.m.),
gdzie mieszkalismy, jak i okolice oraz
sama droga przez park narodowy do
dolnej stacji wyciggu, ciggngca sie
serpentynami przez las, przez tame,
wzdiuz jeziora Gepatsch-Stausee na
dtugosci ok. 6 km (zbiornik ma maksy-
malng pojemnos¢ 138 min m?3), az do
przedmiescia narciarskiego raju. 40
minut w skibusie z obserwacjg widokow
to miéd dla ducha. Kazdy dzien przy-
nosi co$ niespodziewanego za oknem
pojazdu: odkrywanie nowych, wkompo-
nowanych w krajobraz rzezb z drewna
przy drodze, dalej rudel saren na zboczu,
nowe lawinisko blokujgce potudniowg
szose ,na gore”. Wtedy ciesze sig, ze
mozna jechac¢ po obu stronach jeziora,
a wyjgtkowo sprawne stuzby $niegowe
udrazniajg droge, udostepniajgc nawet
mozliwos¢ jazdy prawie po dnie jeziora.

Piatek, lekkie przedpotudnie, cudna,
zupemie pusta trasa przy orczyku We-
issseeferner |. Doskonate i perfekcyjnie
przygotowane narty zachecajg do moc-
niejszego wpasowania sie w zakret...
Ciemnos¢, widze ciemnosc!

Te ciemnos$¢ widziatam jeszcze przez
kilkanascie minut. Pierwsze, co zoba-
czytam po niej, to zatroskana twarz
— jak sie okazato — Niemca, ktory po-
dawat mi chusteczki do nosa i pytat,
czy wszystko OK. OK? OKI! Ale juz po
chwili cisneto mi sig na usta, ze daleko
od OK... Czerwono dookotfa na $niegu,
czerwono na ubraniu, cho¢ wyjsciowo
miato ono zupetnie inny kolor. Drugie,
CO zobaczytam, to wbite w $nieg narty,
charakterystycznie dla ostrzezenia in-
nych o wypadku na $niegu. Rozejrzatam
sie dookota, gdzie ten wypadek, ale nie
byto nikogo i niczego, co wskazywatoby
na nietypowe zdarzenie. Znaczy, co —
znaczy ja?!

Nogi — cate, reka — troche boli — nic to,
leje sie z nosa, ale dam rade.
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Pieknie podziekowatam Niemcowi za
pomoc i zsunetam sie do stacji, gdzie
byta nasza grupa. Tam - jakby zoba-
czyli upiora, a wydawato mi sig, ze juz
dosztam do siebie. No i zaczeto sie.
Wzywamy pomoc, bo wstrzgs mdzgu,
bo nos ztamany, twarz poparzona, reka
ztamana. Masakra.

Szybkie przeskanowanie pamieci:
ubezpieczenie? Jest. Dobre? Hm, bar-
dzo dobre.

Zawsze przed wyjazdem wiercitam
dziure w brzuchu i méwitam, ze nie ru-
sze sie na wyjazd (zaden) bez dobrego
ubezpieczenia, ktdére spetnitoby moje
oczekiwania. Na narty musi obejmo-
wac — poza podstawowymi warunkami
— wszelkie dodatkowe zabezpieczenia,
poszukiwania w goérach, jazde poza
trasami (nigdy nie wiadomo, co czto-
wiekowi wpadnie do gtowy), transport
— W razie czego — mojej nawet najmniej-
szej czesci do Ojczyzny. Ubezpieczenie
zawarlismy w jednej ze znanych firm, za
posrednictwem naszego agenta. Wy-
starczy jeden telefon — ,Panie Adamie,
jedziemy”. ,Gdzie?”. Tu i tu. Pan Adam
ma nasze dane, wypetia formalno-
Sci, podaje kwote do opfaty, przelew —
i sprawa zatatwiona. W dobie dzisiejszej
cyfryzacji i poziomu technicznego, po-
siadanego przez przecietnego obywa-

tela, sprzetu elektronicznego nie trzeba
w ogdle ruszac¢ sie z domu, zeby zata-
twi¢ sprawe. Skan polisy leci mailem,
przelew komputerowo lub telefonicznie,
a mailowe wystanie potwierdzenia prze-
lewu do ubezpieczyciela mozna ,zle-
ci¢” automatycznie przy wykonywaniu
transakgciji.

Oczywiscie zaczelismy od telefo-
nu alarmowego do ubezpieczyciela.
Wszelkie informacje, potwierdzenia i —
mam wrazenie, ze jedna z wazniejszych
dla ubezpieczyciela czynnosci — czyli
nadanie numeru sprawie. Wszystko po-
szto nawet sprawnie, cho¢ troche do
zyczenia pozostawia sprawa telefonicz-
nego kontaktu zwrotnego ubezpieczy-
ciela, ktéry obiecat szybko oddzwonic.
Szanowny Ubezpieczycielu! Nie lekce-
waz obietnicy danej klientowi, ktdry jest
w naprawde duzym stresie i oczekuje
szybkiej reakcji. Zwtoka spowoduije, ze
nastepnym razem skieruje swe kroki do
konkurencji. A naprawde ma do kogo.

Miejscowy ratownik potwierdzit nasze
przypuszczenia odnosnie poniesionych
obrazen. Kurtuazyjnie stwierdzit, ze jego
zdaniem, po tym, co wida¢ na pierwszy
rzut oka, mam wstrzgs mézgu i chyba
ztamanag reke. W takim przypadku zale-
cany jest transport powietrzny do szpi-
tala, z uwagi na czas. Smigtowcem 15

minut, a klasycznie, nawet karetka to co
najmniej 3 godziny, o ile zsuwajgce sie
lawiny nie zasypig drogi przy jeziorze,
nie liczac oczywiscie czasu oczekiwania
na przyjazd karetki.

Nasza polisa obejmowata faktycznie
wiele ,ustug”, w tym transport Smigtow-
cem do szpitala. Zatem lece. Humor
mam przedni po zaaplikowaniu morfi-
ny przez ratownika. ,Boli?”. ,Nie boli”.
,NO, to dam pani cos$ na to niebolenie”.
Oczekiwanie na $migtowiec — 20 minut
i w droge. Oczywiscie na stoku cos sie
dzieje, wiec gapiow nie brakuje. Obstu-
ga smigtowca dyryguje: zabra¢ wszyst-
ko, co moze odlecie¢ pod wptywem
podmuchu wirnika. kacznie z dzie¢mi.
Oczywiscie znajdujg sie niesforni obser-
watorzy: ja to utrzymam. Rzeczywistos¢
bywa inna. Lepiej zaufa¢ doswiadczo-
nym, niz przekonywac sie na wiasnych
btedach. A i akcja ratownicza przebie-
ga sprawniej, nie przysparzajgc siwych
wloséw ratownikom. Na nich gdzies
tam czekaja.

Lata¢ bardzo lubie. Na noszach je-
stem wnoszona przez kolegdéw (dzieku-
je!) do matego Smigtowca ratunkowego
ekipy Heliambulance. No nie, nie bede
lezata. Wtedy nic nie widac. Prosze o to,
aby mnie posadzi¢. Nie ma mowy. Ale
pozycja potlezaca jak najbardziej moze



asymetryczna strefa asymetryczna, podniesiona anatomicznie ksztattowana  asymetryczny profil wktadki profilowane $ciegno
Srodstopia strefa palcow strefa piety Achillesa

SKEADA Sl

- <

ISPO AWARD
WINNER

2014/2015

Flex: 130

Rozmiary: 24.0-31.0 MP
Skorupa: PU

Cholewka: PU
Powerstrap: 45 mm
Wktadka: CAS Ultrafit Pro
Klamry: 4 micro alu
Podeszwa: \Wymienna DIN

CAS|Erman
P



Rozmaitosci

by¢. Lecimy. Widoki imponujace! Leci-
my nad ,moimi” trasami, nad droga przy
jeziorze (tym o dtugosci 6 km), pokonu-
jemy szczyty i tagodnie wlatujemy nad
doling w kierunku szpitala w Zams. Po
25 minutach bytam juz na oddziale or-
topedycznym i oczekiwatam na werdykt
po pierwszych badaniach.

Na co chce Wam zwrdci¢ uwage po
swoich doswiadczeniach?

Nie ma mowy o wyjezdzie bez ubez-
pieczenia. Nie ma mowy i juz. War-
to zainwestowa¢ w szerszg opcje. Ja
ubezpieczatam sie zbiorowo. Zbiorowo
— a byto nas trzy osoby... Warto do-
gadac sie z innymi towarzyszami wy-
prawy — w przypadku ubezpieczenia
zbiorowego ubezpieczyciel oferuje nam
zwykle znacznie korzystniejsze warunki.
Zeby pokazaé skale, zaptacilismy we
trojke 430 zt. Na kazdego zatem wypa-
dto niecate 144 z. Liczymy dalej. Wy-
jazd na 10 dni, co daje nie wiecej niz 15
zt dziennie, przy czym mamy ochrone
juz od momentu przekroczenia progu
wiasnego domu, az do wkroczenia do
niego po powrocie. Warto?

Nie do przecenienia byta tez $wia-
domosc, ze nie musze sie 0 nic mar-
twi¢. Fakt. Ja nie martwitam sie o nic,
ale o mnie martwili sie inni. Mgz, Tomek
N., wraz z organizatorem testu, niejakim
Tomkiem K., zaliczyli kilkukrotnie wizyte
w Zams, potwierdzajgc, ze jazda ka-
retkg do szpitala bytaby nieporozumie-
niem.

Przy okazji, az boje sie pomyslec,
co by byto, gdybym nie jezdzita w ka-
sku. Bede miata nowy, bo ten pekt przy
upadku. Pamietajcie, ze niezaleznie od
firmy, kask musi by¢ wymieniony po
kazdym, mocnym uderzeniu. Nawet, jak
spadnie na podtoge z pdtki. To jak pasy
bezpieczenstwa w samochodzie po wy-
padku. | jeszcze namawiam wszystkich
okularnikdw, do ktdrych sama naleze,
zeby przekonali sie do soczewek kon-
taktowych zamiast okularéw pod gogle.
Sama na nartach uzywam soczewek
i po moim wypadku oczy mam cafe.
Gogle, te strzaskane upadkiem, bede
przechowywata, jako dowdd rzeczo-
wy. Musze kupi¢ nowe, ale tym razem
przytoze sig do przeanalizowania opisu

ich jakosci, zeby dac sobie szansg, aby
odfamki sttuczonych szybek nie pokale-
czyty mi twarzy.

Reasumuijgc: nie uczcie sie na swo-
ich bfedach. Zadbajcie o jakos¢ sprzetu
chronigcego przed skutkami upadku.
Podstawa, to dobry kask, gogle i co-
raz bardziej powszechne z6twie. Marze,
aby nie tylko dzieci (do lat ilus tam) miaty
obowigzek jazdy w kaskach...

Bezwzglednie ubezpieczcie sie przed
wyjazdem (w czasie wolnym od wy-
jazdéw mozna dokonac¢ szczegotowej
analizy ofert, a jest w czym wybierac).
Warto mie¢ swojego agenta, ktéry na
telefon moze wystawi¢ polise, bo zda-
rzyto sie nam wyjezdza¢ nagle i nie
byto czasu na szukanie i zatatwianie
ubezpieczenia. Zapiszcie w telefonie,
na kartce — gdziekolwiek — i miejcie
przy sobie numer telefonu alarmowego,
kontaktowego do ubezpieczyciela (na-
wet wprowadzcie wczesniej do spisu
numeréw). Takze numer polisy. Warto
tez skan polisy mie¢ w komorce. | ko-
niecznie przeczytajcie ogodine warunki
ubezpieczenia.
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Dedykowane ubezpieczenie dla narciarzy i snowboardzistow
Za granica - petna ochrona ubezpieczeniowa i assistance

W Polsce — wsparcie leczenia i rehabilitacji

Transakcja zawarta w 5 minut

Serwis dostepny na urzadzeniach mobilnych
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Trudny czy tatwy wyhor?

Zimowa sceneria, bieg albo spacer przez ,,zaczarowany las”,
miarowy oddech, przyspieszony puls. Czujesz, jak pracuje
cafe twoje cialo, tylko czy cata energia przekazywana jest
na ruch posuwisty nart po sniegu? Moze wieksza jej czes¢
jest bezpowrotnie marnotrawiona, bo zle wybrates sprzet
albo zaoszczedzites nie tam, gdzie trzeba? Ponizej krétki
poradnik przed dokonaniem zakupu nart biegowych. E
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TEKST: Ltukasz Kacprzak
ZDJECIA: Sudtirol Marketing, MGB Sport

Szukajac samemu nart biegowych
jak zwykle stajemy przed wyzwaniem,
aby znalez¢ cos, co bedzie nam stu-
zylo przez lata. Po obejrzeniu kilku wy-
nikdw z wyszukiwarki zaczynamy sie
zastanawiac, czy ten sport nie stawia
przed nowicjuszami zbyt wielu wyma-
gan dotyczgcych znajomosci sprzetu,
gdyz pokazujgce sige definicje dotycza-
ce narciarstwa biegowego mogag byc¢
mylgce. Jednak ,nie taki wilk straszny,
jak go malujg”. Ustalmy wiec na poczat-
ku, co nam jest potrzebne. Najproscie;
jest wybrac kijki. Wystarczy odpowied-
nia diugos¢ (o tym pdzniej). Buty — te
z kolei muszg by¢ wygodne, bo jesli
nie bedziemy mieli komfortu, to trudno
bedzie podziwia¢ to, co w narciarstwie
jest najpiekniejsze, czyli pigkng, zimowg
nature. Wigzania sg zalezne od wyboru
butéw. Za$ narty to dwie dtugie deski,
ktére maja unies¢ ciezar naszego cia-
ta. Prawda, ze proste? Gdzie sg wiec
szczegdty, ktore sprawig nam ktopot?

1
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Po pierwsze - typ wigzan, czy-
li w praktyce wybodr systemu butow.
Rozrézniamy dwa dominujgce systemy
wigzari: NNN i SNS. Rdéznig sie miedzy
sobg wyraznie. NNN, czyli New Nordic
Norm wynaleziony przez norweskg fir-
me Rottefella (co znaczy ,putapka na
szczury”, gdyz firma ta jeszcze 100 lat
temu specjalizowata sie w tych prak-
tycznych urzadzeniach), charakteryzuje
sie dwoma podiuznymi grzebieniami.
W zwigzku z tym, w kompatybilnych bu-
tach znajdujg sie dwa podtuzne rowki.
Atutem NNN jest wielka liczba znacza-
cych firm uzywajgcych tego systemu:
Alpina, Fischer, Rossignol i inne mniej-
sze. Druga zaleta, to mozliwos¢ swo-
bodnego zastosowania stuptutdow, kto-
re nalezy zakupic, jesli planujemy duzo
wedrowacé w kopnym $niegu.

System drugi to SNS (Salomon New
System), kompatybilny z butami Sa-
lomona i One Way. Charakteryzuje sie
poprowadzong przez calg diugosc
wigzania tak zwang ,trumng”, ktora

12

ma swoje odwzorowanie w podeszwie
buta. W obu systemach istnieje dodat-
kowa odmiana z przedrostkiem w na-
zwie BC, czyli Backcountry. Jest to gru-
pa sprzetu stuzgca do wedrowania lub
CzZtapania poza maszynowo wytyczo-
nymi sladami. Dodatkowo, czesto wy-
bierana jest przez wielbicieli wedréwek
w gorach, a takze przez osoby starsze.
Dlaczego i po co? Czytajmy dalej.

Kolejne pytania, na ktére odpowiedzi
najczesciej sprawiajg trudnos¢, to nar-
ty. Jaka dtugos¢ bedzie odpowiednia”?
Producenci nart utatwiajg wybdr uzyt-
kownikom, dodajgc do opisu zakres
wagowy dla danej dtugosci nart. Masa
naszego ciata to jeden z najwaznigj-
szych czynnikéw doboru. Narty wygie-
te w lekki tuk (camber) majg za zadanie
unosi¢ nasze ciato tak, aby ich $rod-
kowe czesci nie dotykaty sniegu, gdy
ciezar roztozony jest rownomiernie na
obie deski. Czes¢ srodkowa odpowie-
dzialna jest za odbicie (odepchniecie),

czyli wprawienie w ruch postepowy.
Na slizgu w tej czesci wystepuje tuska
(chropowata czes¢), ktéra wgryza sie
w $nieg, gdy ciezar przeniesiemy na
jedng z nart i przy prébie odbicia nie
pozwoli na uslizg narty do tytu. Alterna-
tywa dla tuski jest brak tuski! Brzmi jak
dobry zart, ale w rzeczywistosci jest to
standardowe rozwigzanie dla nart typo-
wo sportowych. Dla takich w tej czesci
stosujemy specjalne preparaty, zwane
smarami podchodowymi. Jesli wsrdd
znajomych lub w pobliskim serwisie nie
ma znawcow smardw do narciarstwa
biegowego, to odradzam ogladanie sie
za tego typu nartami. Z drugiej strony,
nie ma wiekszej przyjemnosci niz szyb-
kie ,Smiganie” na deskach bez tuski po
dobrze przygotowanych torach. Sma-
rowanie nie jest trudne, ale wymaga
doswiadczenia, ktére bywa kosztowne,
jesli bedziemy zbiera¢ je sami. Dodatko-
wo, jesli w naszej okolicy lub miejscach
gdzie zamierzamy korzystac z nart bie-
gowych nie ma przygotowanych tras, to
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narty bez tuski bedg nam wadzi¢ i lepie;
jest wybra¢ narty sladowe. A co to za
narty? To bardzo proste. Narty sladowe
to te, ktdre pozostawiajg za sobg slad,
a do tego nadajg sie wszystkie narty
Z tuskg, no i maja nieco szerszg geo-
metrie niz narty sportowe. W $wiezym
$niegu zastosowanie smaréw w nartach
beztuskowych nie na wiele sig zda, gdyz
luzno zwigzany $nieg bedzie przyklejat
sie do nart, co utrudni swobodne $li-
zganie.

Nie ma wiekszej
przyjemnosci niz
szybkie ,Smiganie”
na deskach bez
tuski po dobrze
przygotowanych
torach. Smarowanie
nie jest trudne,

ale wymaga
doswiadczenia.

Specyficzng grupa w nartach $lado-
wych sg deski Backcountry, o ktérych
wczesniej wspominalismy. Sg to narty
szersze i wyposazone w metalowe kra-
wedzie. Pozwalajg na przemieszczanie
sie w bardzo gtebokim $niegu i korzy-
stanie z urokéw zjezdzania w trudnych
warunkach. Jesli wsréd zjazdowcdw
jest grupa, ktéra chetnie zamienitaby or-
czyk lub krzesto na cos aktywniejszego,
to BC jest dla nich. Moze by¢ rownie
ekscytujgce jak freeride w kopnym s$nie-
gu. Szerokos¢ nart BC znajduje uzna-
nie wsrdd starszych, aktywnych osdb,
ktére obawiaja sie, ze klasyczne waskie
Sladowki sg za mato stabilne. Choc nar-
ty BC sa ciezsze, to stabilnos¢ na nich
jest wieksza, co jest duzym atutem. Tu
nagle moze pojawi¢ sie problem, jesli
wczesniej wybraliscie buty, bo te do nart
BC sg jednak nieco inne. Po pierwsze —
podeszwa, ktdra przystosowana jest do
wigzan BC. Po drugie — cholewka i za-
stosowane materiaty, ktére tworzg wraz
z butami pancerz dla naszych stdp,
chronigc je przed zimnem, wilgocia
i ostrymi kawatkami zmrozonego $nie-
gu, jesli na taki trafimy. Méwimy witasnie
0 wspominanych wczesniej stuptutach
— teraz wszystko jasne? Ponownie wra-
camy wiec do sprawy zasadniczej, czyli
wyboru butdw.
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Czesto obawiamy sie, ze nasz wybor nie be-
dzie kompatybilny. Dlatego, po wyborze rodzaju
narciarstwa, najpierw dokonajmy wyboru obu-
wia, poniewaz od tego zalezy najwigcej.

Wybierajgc buty do typowych klasycznych
Sladéwek, mamy proste zadanie... Muszg by¢
wygodne i komfortowe. Majgc okreslony budzet,
musimy jak najrozsgdniej dokona¢ najkorzyst-
niejszej inwestyciji. Jesli zamierzamy biegac (lub
spacerowac) na nartach okazjonalnie i gtownie
w dolinach, mozemy wybra¢ proste buty sznu-
rowane. Bardziej zaawansowani lub ambitni po-
winni wybra¢ takie, ktére maja membrane, opie-
cie wokdt kostki, elastyczny kotnierz okrywajacy
sznurowki. Wszystko po to, bysmy nie musieli
martwi¢ sie o stopy. Nieliczni szczesciarze,
ktorzy biegajg wytacznie po dobrze, maszyno-
wo przygotowanych trasach, moga wybra¢ dla
siebie buty typu ,Combi” nadajgce sie zaréwno
do réwnolegtego kroku klasycznego, jak i kroku
tyzwowego. Kto wie, moze z czasem bedziecie
mieli ochote na dwie pary nart do tych dwdch
konkurencii?

NAJSZYBSZE

Smary na swiecie

AICONSPORT.COM
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WYPOZYCZ NARTY

JAKIEGD RODZAJU WYPRAWY BEDZIESZ ODBYWAC?

Wyprawy po

(1]
) wyjazdyz grupa znajomych w réine tereny

PO JAKIM TERENIE BEDZIESZ SIE PORUSZAC?

) teren przygotowany przez maszyny

() teren uzytkowany przez wiele os6b

(9 teren nioprzygotowany | malo uzqszczany
) wszedzie tam, gdzie trudno dojé¢ na nogach

POFALDOWANIE TERENU

) teren plaski, rowny
) lekkie wzniesienia
O gbny

bardzo czesto
weekendowo
@ od okazl do okaz)l
() raz, dwarazyw roku

-~ y
= l DO JAKIEGO STYLU POTRZEBNE SA NARTY?

) Kasyana technika biegu
0 marsz | plerwsze kroki blegowe
@ tyiwowa technika biegu

) wyjazdyz grupa znajomych w roine tereny
() trening do startéw masowych

) teren praygotowany przez maszyny
) teren uzytkowany przez wiele osdb

NARTY SLADOWE NARTY SLADOWE NARTY SPORTOWE NARTY SPORTOWE
BACK COUNTRY REKREACYJNO-TURYSTYCZNC REKREACYINE
metalowa krawedz bardzo szybki izg
SITEGOINE fuska heta Sy gt g roine twardodd nart
pod rozne warunki snieqowe
gory Gostol o sl trasy rgsto ythowiane
TASTOSOWANIE rasy niepraygotowane wasy praygotowane
trasy nieprygotowane trasy t trasy
test mechanicmy nart
voson Tuwasledrieniemwagi ot byl testkarth]
wspatczynnik BMI wsptynnik BMI Lpinl bl
STERONOSL ‘pouyze) S0 mm 48-55mm #4-50mm 40-46mm

NARTY

Na koniec pozostat nam wybor kijkow.
Te roznig sie zastosowanym materiatem
i elementami na obu ich koricach. Naj-
tanisze kijki sa aluminiowe lub wykonane
z widkna szklanego. Cokolwiek wybie-
rzemy, to i tak sg one bardzo uniwersal-
ne, ale bez wiekszych atutow. ldgc da-
lej, wraz z rosngcymi cenami spotkamy
sie z kijkami wykonanymi z mieszanek
z widkna szklanego i karbonu, az po
najdrozsze, wykonane ze 100% karbo-
nu. Materiat ma wplyw na mase kijkow
i sztywnos¢, co przektada sie na przenie-
sienie energii z naszego ciata w podtoze,
co z kolei ma wptyw na szybkos¢ jazdy.
Dla amatorskiej jazdy wazniejsze sg kon-
cowki. Z jednej strony mamy czesc, kto-
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ra wpada w $nieg i zatrzymuije sie dzieki
koszyczkowi. Czym wigkszy koszyk na
konicu, tym lepigj sie sprawdza na nie-
przygotowanej trasie. Z drugiej strony
znajduje sie rekojes¢. Kije aluminiowe
najczesciej majg plastikowg rekojesc
i pasek nareke. Duzo lepsze rozwigzanie
to kortykowe raczki z pdtrekawiczkami,
ktore lepiej lezg w dioniach. Zastosowa-
nie kortyku (tworzywo korkowo-synte-
tyczne) pozwala nalepsze wsparcie, jesli
potrzebujemy mocniej sie odepchnagc.
Dobdr dtugosci jest bardzo prosty. Kijki
powinny siega¢ do potowy odlegtosci
miedzy dofem pachowym a wyrostkiem
kruczym (twarda kos¢ na naszym ramie-
niu), inaczej ujmujac — do ramienia.

JAK CZESTO BEDZIESZ KORZYSTAC Z NART?

JAKIEGO RODZAJU WYPRAWY BEDZIESZ ODBYWAC?
PO JAKIM TERENIE BEDZIESZ SIE PORUSZAC?

Ostatnia rzecz, na jaka trzeba zwrdécicé
uwage, to dbatos¢ o narty. Jak rzecze
stare przystowie: ,jak nie posmarujesz,
to nie pojedziesz...”. Dlatego trzeba
w miare regularnie smarowac deski pa-
rafinami do nart. Najlepiej na goraco.
Regularne stosowanie smaréw dotyczy
czesci poza tuskg lub strefy wyznaczo-
nej do zastosowania smaréw na trzy-
manie. Wiedza na temat smaréw na
trzymanie to catkowicie osobny, dtugi
temat przekraczajgcy ramy tego mini-
poradnika. Mam nadzieje, ze przed-
stawione materiaty utatwig wam wybor
pierwszych nart i zobaczymy sie wkrot-
ce na sniegu...

Dobrego trzymania.
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TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Siidtirol Marketing

Seiser Alm
BIEGOWKI
Z WIDOKIEM

Kazdy, kto cho¢ raz
sprobowat poruszaé
sie na nartach
biegowych w idealnie
przygotowanych torach
do kroku klasycznego
lub po trasie do kroku
lyzwowego, wie, ze jest
to kwintesencja sportu
zwanego narciarstwem
biegowym. Kazdy,

kto jeszcze takiego
stanu nie doswiadczyt,
na pewno powinien.
Lekkos¢ ruchéw,
wydajnosc¢ energii sa tak
odmienne od cziapania
na sladowkach, ze
dostownie zapiera
dech. Jesli dodatkowo
tory i trasy znajduja

sie w tak zwanych
»,okolicznosciach
przyrody”, to narciarskie
szczescie moze byé

petne.
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Nasz kraj nas specjalnie nie rozpiesz-
cza. Pod zadnym wzgledem. Narciar-
stwo alpejskie kuleje, gdyz — podobno
— nie mamy do jego uprawiania odpo-
wiednich warunkoéw. Te gory o charak-
terze alpejskim, ktdre posiadamy, zosta-
ty zaanektowane w obliczu prawa przez
grupe cwaniakow jako wiasny folwark.
Nawet aura nas ostatnio nie rozpiesz-
cza i zimy sg stabe. 98% powierzchni
naszego kraju to rowniny i mogtoby sie
wydawag, ze to witasnie one sg ideal-
nym terenem do uprawiania narciar-
stwa biegowego. Pomimo to, dobrze
przygotowanych tordw jest u nas jak na
lekarstwo. Ostatnio — na szczescie — na
fali sukcesow Justyny Kowalczyk (oby
biegata jak najdtuzej) i naszych biathlo-
nistek powstato jednak kilka osrodkéw
biegowych z prawdziwego zdarzenia,
zaréwno w naszych gorach, jak i na ni-
zinach (gdzie znajduje sie polski biegun
zimna). Pomimo to, nadal jestesmy lata
Swietine za krajami, w ktdrych narciar-
stwo biegowe jest naturalng forma spe-
dzania wolnego czasu zima i wcale nie
mysle tu o Skandynawiii.

Zapraszam na krotkg wirtualng wy-
cieczke do basniowe] krainy, gdzie
z tatwoscia potgczy¢ mozna narciarskie

Zjazdy (Boze, jak ja nienawidze stowa
»SZUSY”) z bieganiem w otoczeniu jed-
nych z najpiekniejszych gor na sSwiecie.

Ta magiczna kraina to Potudnio-
wy Tyrol, a konkretnie rejon niedaleko
miasteczka Kastelruth (catkiem blisko
od Bolzano), zwany Seiser AIm (po
wiosku Alpe di Siusi). Seiser Alm, to
najwieksza hala Europy (hala w sensie
potonina, czyli pole do wypasu owiec)
0 powierzchni 56 km?, otoczona wspa-
niatymi, majestatycznymi  Dolomitami
wyrzezbionymi przez erozje w niesa-
mowite ksztatty. Teren wpisany jest na
liste naturalnego dziedzictwa ludzkosci
UNESCO. Jesli dodamy do tego, ze
wedtug statystyk, w Potudniowym Ty-
rolu przez 300 dni w roku $wieci ston-
ce, to mozecie sobie wyobrazi¢ ten raj.
Szczegolnie dobra pora sg pierwsze dni
marca, kiedy storice stoi juz bardzo wy-
soko, dzien jest dtuzszy i na hali zalega
mnostwo $niegu z catej zimy.

W obrebie Seiser AIm, w lekko pofat-
dowanym terenie, ktdry zdaje sie nie-
skoriczony, wytyczono 80 km tras bie-
gowych dla oséb na kazdym poziomie
zaawansowania. Konkretnie jest tam:
20 km tras zielonych, 20 km tras niebie-
skich, 21 czerwonych i 19 km czarnych.

Wszystkie potozone sg na wysokosci
pomiedzy 1800 a 2300 mn.p.m., a wiek-
sz0s$¢ z nich tworzy petle. Kazda z tych
tras to przynajmniej dwa tory do kroku
klasycznego (bardzo czesto cztery) i ubi-
te podtoze do biegania krokiem tyzwo-
wym. Prawda, ze pieknie? Nic dziwnego,
ze do Seiser AlIm na treningi przyjezdza
czotdwka narciarzy biegowych z catego
Swiata, ze stynnymi Norwezkami i nasza
Justyng Kowalczyk na czele.
Wydarzeniem sezonu na Seiser
Alm jest nocny bieg narciarski Moon-
light Classic. Do przebycia 15 lub 30
km technika klasyczng. W tym sezo-
nie bieg ten bedzie organizowany po
raz dziewigty 04.02.2015 r. (przy pemi
ksiezyca). Za kazdym razem w mara-
tonie startuje kilkaset oséb (amatoréw
i zawodowcow) z latarkami czotdwkami
na gtowach, co powoduje niesamowitg
atmosfere. Krotsza trasa przeznaczona
jest dla oséb mniej zaawansowanych,
a dtuzsza (bardziej gorzysta), lepiej na-
daje sie dla ekspertéw. Bywalcy twier-
dza, ze jest to jeden z najfajniejszych
i najweselszych maratondw narciarskich
na $wiecie. Cztonkowie naszej Redakcji
juz ostrzg sobie zeby na nadchodzgcag
edycje. Moze spotkamy sie na trasie?
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TEKST: Dominika Klawczyriska
ZDJECIA: Daniel Klawczynski

Co powiecie, by dla urozmaicenia
sprobowac narciarskiej wedrowki po lo-
dzie? Czlowiek sam na sam z lodowag
pustka, przemierzajgcy surowy krajo-
braz w absolutnej ciszy... Jest w tym
co$, co nas bardzo urzekto. A pretek-
stem do przyjazdu na Kaszuby, bo
o nich mowa, byta malowniczo potozona
baza wypadowa, ktéra udostepnili nam
znajomi. Maty drewniany domek z ko-
minkiem stojacy nieopodal jeziora, uroki
kaszubskiej wsi i pobliskie Lasy Mira-
chowskie rozbudzity naszg wyobraznie.
Trudno byto sie oprzec tej perspektywie.

TAM, GDZIE RODZA SIE KAMIENIE

Zima trafita nam sie wyjgtkowo sroga
jak na te strony. W okolicach Gdariska
aura, nawet w styczniu, potrafi irytowac
narciarzy iscie marcowymi wybrykami.
Inaczej jest na pobliskich wysoczyznach
morenowych Kaszub, gdzie klimat jest
znacznie surowszy. Wystarczy zajrzec
na Wzgodrza Szymbarskie albo do La-
séw Mirachowskich, ktére odwiedzili-
Smy jako pierwsze. Tutejszy mikrokli-
mat odpowiada warunkom panujacym
w pietrze regla dolnego w gérach — cze-
go dowiedzieliSmy sie od miejscowego
lesniczego. Podobienstw z gdrami, jak
sie okazuje, mozna znalez¢ tu wiece;.
Przekonujemy sie o tym, sungc na bie-
gowkach wzdtuz jezior potegowskich,
potozonych  pomiedzy Mirachowem
a Kamienicg Krolewska. Przy pierw-
szym z nich, ukrytym w gtebokiej ryn-
nie polodowcowej i otoczonym starym
bukowym lasem, natrafiamy na... praw-
dziwe groty! Te osobliwe, niespotykane
w potnocnej Polsce ciekawostki geo-
morfologiczne znajdujg sig na prawym
brzegu jeziora Lubygos¢. Odkrywamy
je, sungc zapomniang, nieuzytkowang
juz lesng drogg (obecnie jest to rezerwat
przyrody). Na swiezym biatym kobiercu
nie wida¢ zadnych ludzkich sladéw, tro-
pow zwierzyny za to nie brakuje. Kon-
tynuujgc wedrowke wzdtuz brzegdw
jeziora, nastepnie wspinajgc sie ostro
pod gore, docieramy do kolejnej osobli-
wosci — rezerwatu Szczelina Lechicka.
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Spektakularny widok, jaki rozposciera
sie ze wzgdrza na pobliskie Jezioro Po-
tegowskie, wart jest kazdej ilosci potu,
jaka trzeba wylac, aby sie tu wdrapad.
Spore, siegajgce stu kilkudziesieciu me-
tréw, deniwelacje, to kolejny wspdiny
mianownik z gérami. Niefatwo bedzie
miat ten, kto nie potrafi podchodzi¢ ,jo-
detkq” (krokiem rozkrocznym). Za pleca-
mi zostawiamy charakterystyczny slad.
Chwila wytchnienia na szczycie i juz za
moment mkniemy po zboczu moreny.
Na waskich nartach biegowych czy
Sladowych skrecanie jest znacznie trud-
niejsze niz na zjazdéwkach. Jesli szusu-
jemy po bezlesnym gtadkim pagdrku —
pdt biedy. Gdy trzeba manewrowad po
kretej drodze, czesto zdarzajg sie bu-
dzace wiele Smiechu wygibasy i wywrot-
ki. W tych grawitacyjnych wariactwach
zapedzamy sie na tafle zamarznigtego
Jeziora Potegowskiego. Tutaj spotyka-
my pierwszych ludzi — wedkarzy, ktdrzy
przyjechali rowerami towic ryby w prze-
rebli. Jak sie od nich dowiadujemy, lod
jest bardzo gruby — liczy ponad 25 cm

84

grubosci. Podobno wytrzyma nawet
pod cigzarem auta. Bez wiekszych
obaw wkraczamy w ten surowy, nieco
surrealistyczny swiat lodowych struktur.

Bieganie w tych okolicznosciach urzeka
nas tak bardzo, ze w kolejnych dniach
jeszcze parokrotnie zapuszczamy sig
na zmrozone tafle kilku innych kaszub-

skich jezior. Z tej perspektywy mozna
dostrzec Swiat, jakiego nie zobaczymy
0 zadnej innej porze roku. Przemierza-
my przybrzezne sitowie, podziwiamy
malowniczo zasypane $niegiem pomo-
sty, zagladamy na tajemnicze wyspy,
jesli te znajdujg sie na jeziorze. Poza
spotykanymi sporadycznie wedkarzami
jest tutaj absolutnie pusto.

Tego pierwszego dnia wracamy juz
po zmroku. Wyzyci, solidnie zmecze-
ni, ale i nasyceni wrazeniami. Grzejgc
sie przy kominku i popijajac herbate
z miodem, wspdlnie stwierdzamy, ze
okolica charakteryzuje sig niezwyklymi
walorami przyrodniczymi. Na stosunko-
wo niewielkim obszarze znajdujg sie az
cztery rezerwaty przyrody, Groty Mira-
chowskie oraz odremontowany bunkier
partyzancki Ptasia Wola. Na specjalng
uwage zastuguje ogromny gtaz narzuto-
wy zwany Diabelskim Kamieniem, ktory
odwiedzilismy kolejnego dnia. Takich
»czarcich” pomnikdw przyrody nieozy-
wionej jest na Kaszubach sporo. Auto-
chtoni wierzg, ze ich ziemia wrecz rodzi
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kamienie. Kiedys myslatem, ze to bajki,
ale teraz wiem, ze mieli racje.

JAK GORY W PIGULCE

Niedaleko od opisanych wyzej te-
rendw znajduje sie inny, ciekawy rejon
kaszubszczyzny. Tutaj réwniez warto
wybrac sie na narciarskie backcountry.
Wystarczy wyruszy¢ z Trojmiasta kolejkg
SKM w strone Leborka. Stojgc na sta-
cji kolejowej w Bozym Polu (mozna tez
wystartowa¢ ze Strzebielina Morskie-
go), doskonale widzimy, dokad nalezy
jechac¢. Przed nami istne cuda, ktdre
nawyrabiat ladoldd skandynawski, z tytu
za$ mniej spektakularne, ptaskie dno
pradoliny rzeki keby. Pozostaje zatasz-
czy¢ sie pod gore, a doktadnie, to na

Dla petni szczescia
I poczucia

klimatu regionu
koniecznie trzeba
zazy¢ tradycyjnej
kaszubskiej tabaki.
Przeczysci nos

I rozgrzeje od
srodka zmarzniety
organizm.

Jelenig Gore. Przeszto 170 m realnego
podjazdu na szczyt moreny, ktdrej wyso-
kos¢ bezwzgledna wynosi 221 m n.p.m.
Wijezdzamy w tzw. Mate Bieszczady
— niezwykle gorzysty i zalesiony obszar
miedzy Leborkiem a Wejherowem. Licz-
ne jary, wawozy i zrodliska, a przy tym
duza réznica wzniesien sprawiajg, ze az
chce sie tu nieco poweszy¢. Ze szczy-
tu, kompletnie zziajani, obejmujemy
wzrokiem spory kawat pradoliny, lecz
Z przeciwnej strony horyzont ogranicza
morze wzniesien tylko odrobine nizszych
od tego, na ktérym sie aktualnie znajdu-
jemy. W czasie narciarskiej eksploracji
tego niezwyktego zakatka odnajdujemy
kapitalne lesne drogi z naglymi zakre-
tami, trawersujgce malownicze stoki
lub wijgce sie dnem gtebokich jardw.
Przemierzajac zielone ostepy, ladujemy
w matej osadzie Porzecze, w samym
sercu tej pofatdowanej krainy. Tedy prze-
tamuje sie rzeka teba, pienigc sig niczym
gorska bystrzyca — na jej prawym brzegu
stromo wyrastaja wzgdrza i wszystko to

Ll |
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tworzy scenerie do bolu przypominajgcg obraz-

ki z Bieszczad. Uroki tej okolicy juz dawno temu

docenit klub Lowcdw Przygdd, ktdry zlokalizowat

tu swojg baze sportéw alternatywnych. Jest tez

schronisko, w ktérym mozna catkiem niedrogo

przenocowac. Stad mozna wyruszac na Kaszuby;,

jakie najbardziej kochamy — falujgce wzgdrzami,

zaskakujgce trudnosciami technicznymi, niesa-

mowicie ciekawe terenowo. Ta kraina, to jakby

gory w pigutce i w mniejszej skali. Dla petni szcze-

$cia i poczucia klimatu regionu, koniecznie trzeba

zazy¢ tradycyjnej, kaszubskiej tabaki. Przeczysci &
nos i rozgrzeje od $rodka zmarznigty organizm. LOTUS
Zazywanie tabaki to jeden z najstynniejszych ka- o

szubskich zwyczajow. KA M ,

NIE TYLKO WIEZYCA
Najwiecej zimowych atrakcji na Kaszubach

znajdziemy w rejonie Wiezycy (328,6 m n.p.m.).
Tutaj najdtuzej w regionie utrzymuijg sie warunki Wy*qczny dystryb Uth KAMI
zimowe. Na pdinocnych stokach tej gory zlo- ZAKOPANE, ul. Pitsudskiego 61b
kalizowane sg dwa osrodki narciarstwa zjazdo- tel./fax:18-20-159-61

wego, a na potudnie, po drugiej stronie szosy email:holmenkol@holmenkol.pl

www.holmenkol.pl
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(DK20) wymarzone warunki znajda mi-
todnicy cross-country skiing. Mam na
mysli kompleks lesny lesnictwa Drozdo-
wo, okalajgcy Szwedzka Gore (315 m
n.p.m.), gdzie cicho sung slizgi naszych
biegéwek. Nie ma ttumow i zgietku, ja-
kie znamy z Szymbarka, gdzie kazdy
jedzie, by zobaczy¢ stynny dom sto-
jacy ,do gdéry nogami”, czy najdtuzszag
w Polsce deske z daglezji. Mozna za to
ustysze¢ dzieciota albo spotkac prze-
biegajgce droge jelenie. Na polach koto
Drozdowa, jesli sie poszczesci, mozna
podejrze¢ buchtujgce dziki. Napawamy
sie tym spokojem i mocno wciggamy
w nozdrza czyste, lesne powietrze. Cie-
kawostka historyczna — na Szwedzkiej
Godrze podczas Il wojny Swiatowej stata

potezna niemiecka radiolatarnia, Tele-
funken FUSAn 724/725, o kryptonimie
.Bernhard”. Wykorzystywana byta do
naprowadzania samolotéw Luftwaffe,
miafa zasieg okoto 400 km. Byta jednym
z zaledwie 16 takich obiektéw w Euro-
pie, a dwoch w Polsce.

Przemierzajac na biegéwkach Wzgo-
rza Szymbarskie, koniecznie trzeba zaj-
rze¢ takze nad Jezioro Ostrzyckie. Na
jednym z brzegdw, z cokotu Jastrzebigj
Gory (227,2 m n.p.m.), rozposciera sie
chyba najpigkniejsza panorama na Ka-
szubach, a po przeciwnej stronie moze-
my powedrowac do gtazu narzutowego.
Czerwony szlak poprowadzi knieja obok
rezerwatu Ostrzycki Las. To kapitalny
kierunek dla narciarskiej przebiezki.

Nie wystarczy tu miejsca, by opisac
wszystkie przygody i atrakcje, ktorych
dostarczyly nam kaszubskie plenery.
W kazdym zakatku jest cos innego, kaz-
dy fragment rdézni sie od sgsiedniego,
CO sprawia, ze nigdy nie jest tu nudno.
Dla zdecydowanej wigkszosci kaszub-
skiej ziemi mozna jednak wyznaczy¢
jeden wspdiny mianownik, ktdry jest
mocno pofatdowany. Z catg pewnoscia,
jesli sigdziecie nad mapa, znajdziecie
tutaj wiele innych inspiracji do zimowych
wypaddéw po $niegu i lodzie. Kaszu-
by to idealny teren dla poczatkujacych
biegaczy. A by¢ moze bedzie to ideal-
na zaprawa przed corocznym biegiem
Piastéw, rozgrywanym na Jakuszyckiej
Polanie.
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W krajach ,niealpejskich”, takich
jiak nasz, kazda forma treningu, kto-
ra cho¢ troche przypomina narciar-
stwo zjazdowe, jest na wage ziota.
W polskich klubach ,bezsnieznym”
przediuzeniem zimy bywaja naj-
czesciej: rower, tenis ziemny czy
windsurfing. Tymczasem dyscypli-
na, ktéra tudzaco przypomina nar-
ciarstwo, jest na wyciagniecie reki
i dzieki garstce zapalencow jest
o niej w ostatnich miesiacach coraz
glosnie;j.

CO TO TAKIEGO?

Mowa o inline alpine, czyli konkuren-
cjach alpejskich na rolkach. Jej najpo-
pularniejszg odmiang jest slalom, ktére-
go ustawienia wygladaja podobnie jak
na $niegu. Znajdziemy tu figury: tokcie,
wertikale i przeloty. Podstawowe wy-
mogi sprzetowe sg tutaj niewielkie: rolki,
kask, kije z gardami slalomowymi oraz
narciarskie nagolenniki. Tyczki — takie
same jak w wersji narciarskiej — wkre-
cane sg poprzez szybkoziacza w spe-
cjalne (ciezkie — zeliwne lub stalowe)
podstawy. Oprocz slalomu, wyrdznia-
my réwniez slalom gigant oraz slalom
réwnolegly. Samo rozegranie slalomu

wymaga nietatwych do spetnienia kry-
teriow (lekko nachylony, wytgczony
z ruchu fragment asfaltu, o dugosci co
najmniej 150-200 m), totez pozostate
konkurencje (do ktdrych potrzeba od-
powiednio szerszych oraz diuzszych
tras) rozgrywa sie rzadko.

POLSKA - PIERWSZE ZAWODY

Na $wiecie inline alpine istnieje
od konca lat 90. XX w. W Polsce, od
2001 r. na tyczkach jezdzi kilka klubdw
z roznych czesci Polski. Naprawde gfo-
$no o tej dyscyplinie zaczeto by¢ od Kil-
ku miesiecy. W centrum Polski, na war-
szawskim Stadionie Narodowym, grupa
zapalencow, ktérym nie wystarczyto
cierpliwosci, aby czekac na $nieg, zor-
ganizowata serie treningdw oraz pierw-
sze w Polsce zawody: Warszawskg Lige
Inline Alpine. Twdrcami przedsiewziecia
sq: Ski Spa (jeden z warszawskich ser-
wiséw narciarskich, organizator szkolen
na tyczkach) oraz Team Spirit (organiza-
tor rodzinnych obozdw feryjnych oraz
eventow). Organizatorom w  krétkim
czasie udato sie wypromowac inicja-
tywe wsrdd narciarzy wyposazonych
w rolki oraz uzyskac¢ wsparcie: Polskie-
go Komitetu Inline Alpine (przy Polskim

. TEKST: Marcin Kapusciriski
- ZDJECIE: Piotr Bareriski

Zwigzku Sportéw Wrotkarskich), a takze
sponsorow: Aiconsport, Jeep, Ski Race
Center, Skates4U.pl.

LETNIA ALTERNATYWA
DLA ZAWODOW WINTERCUP?
Organizatorzy zamarzyli sobie, aby
liga miata swdj akademicki odpowied-
nik. Srodowiska AZS Warszawa diugo
nie trzeba byto namawia¢. 3 listopada
2014 r. odbyly sie pierwsze zawody AZS
Inline Alpine CUP. Byty medale, pigknie
oswietlona trasa, niespodzianki na tra-
sie oraz atmosfera prawie jak na cyklu
AZS Wintercup. Rozczarowata jedynie
frekwencja, cho¢ uratowali jg zawodni-
cy i zawodniczki, ktdrzy zasilili kategorie
open. Plany na 2015 r.? Jak tylko asfalt
bedzie suchy, ruszy zarowno Warszaw-
ska Liga Inline Alpine, jak i AZS Inline
Alpine CUP. Obydwa cykle beda miaty
rundy: wiosenng oraz jesienna.

INLINE ALPY A NARTY

Od lipca do listopada zawody prze-
platane byty treningami, podczas kto-
rych... hartowata sie stal. Kdtka sie
Scieraly, spod kijow wydobywaly sie
iskry, siniakdw przybywato, a przejaz-
dy niedawnych rolkowych debiutantow



zaczely wygladac¢ naprawde imponujgco. Chocé
w wielu przypadkach alpejczycy zapatali nagta
mitoscia do takiej odmiany slalomu, warto przy-
pomnie¢, ze spetnia on role przede wszystkim
uzupetniajgcg. Jakie wiec zauwazamy korzySci
treningu inline alpine pod katem nart?

Przede wszystkim jest to wysitek fizyczny
0 zblizonej, tlenowo-beztlenowej charakterysty-
ce, cho¢ ustawienia sg zwykle krotsze. Taki tre-
ning pomaga w podtrzymaniu zdolnosci moto-
rycznych iich pochodnych (szybkos$¢, zwinnoscé),
daje tez mozliwos¢ ksztattowania elementow
technicznych i taktycznych, przydatnych w sla-
lomie narciarskim (skierowanie wzroku na kolej-
na tyczke, antycypacja, zrownowazona pozycja
nad nartg/rolkg etc.). Powyzsze elementy mozna
Swietnie korygowac poprzez analize wideo. Nie
do przecenienia jest mozliwos¢ stania na ma-
tej powierzchni (rolka), co znakomicie ksztattuje
czucie gtebokie. Z btogostawienstw inline alpine
moga skorzystac¢ rowniez osoby, ktdre nigdy nie
miaty kontaktu z bardziej ,sportowg” odmiang
narciarstwa — majg szanse oswoic sie z tyczkami.

Czy sa takie elementy techniki narciarskiej,
ktore mozemy sobie poprzez jazde na rolkach
»PopPsuc”? Mnigj Swiadomie jezdzgcy narciarze
powinni uwaza¢ chociazby na rotacje w obreczy
barkowej, ktére pomagajg nam zaciesni¢ pro-
mien skretu na rolkach, a na nartach powoduja
zeslizg. Sporo jest w inline alpine ,biegania” —
matych kroczkdw, dzieki ktorym wypracowujemy
predkosc. Na nartach zas pozadane efekty daje
konsekwentny docisk, a nie skret ,,na raty”.

Jazda slalomu na rolkach przynosi jednak zde-
cydowanie wiecej korzysci niz szkdd, co celnie
opisuje Witek taszek, barwna posta¢ warszaw-
skiego inline alpine:

— Narciarstwo to wszechstronny sport — wy-
grywa ten, ktdry ,na sucho” trenuje mozliwie
duzo tego, co robi na $niegu. Mozna chodzi¢
na bieznie, sitownig, ¢wiczy¢ na slackline, ale to
rolki dajg nam mozliwos¢ zmierzenia sie z trasa
podobng do tej na $niegu. Nie zrobimy na nich
gtebokich skretdw, szurajgc gardg po asfalcie,
ale moment koncentracji przed startem, obranie
idealnej linii, czy wreszcie wychodzenie z opresii
— to wszystko wspdliny mianownik. Gdy zatozy-
tem narty pierwszy raz w sezonie, po kilkunastu
rolkowych treningach, czutem sig, jakbym byt
kilka dni ,do przodu” z jazdg. Jestem zdecy-
dowanie lepiej przygotowany do nart i szybciej
sie adaptuje. Sprzet do inline alpine (wazgcy
ponad 600 kg) jest juz schowany na zime, ale
plany AD 2015 wydajg sie ambitne. Organiza-
torzy treningdw oraz zawoddw (otwartych oraz
tych akademickich) zapraszajg wiec wszystkich
narciarzy do spedzenia wiosny, lata i jesieni na
rozgrzanym od tyczek asfalcie Stadionu Narodo-
wego. Wiecej informaciji mozna znalez¢ na fan-
page’ach: Ski Spa, Team Spirit oraz Warszaw-
skiej Ligi Inline Alpine.
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Ania jest sliczng, drobna kobieta o rudych wiosach z mnéstwem piegéw na
usmiechnietej twarzy. Jej oczy sa wyjatkowe: wielkie i obdarzone rzesami,
dzieki ktorym mogtaby sie znalez¢ w Ksiedze Rekordow Guinnessa.
Najwazniejsze jest jednak to, ze w tych oczach wida¢ ogromna energie

i pasje. Kiedy tak rozmawiamy o sporcie, staram si¢ sobie wyobrazi¢ Ani¢
pedzaca z ogromn3 predkosmq, btotnista Sciezka przez las, po stoku o sporym
nachyleniu i przychodzi mi to z pewnym trudem. Rowerowy Downhill to nie
zabawa dla ludzi, ktérzy boja sie pobrudzi¢ i zadrapac¢ kolana.

Ania Sojka
GZASEM LUBIE SIE POBRUDZIC




WYWIAD PRZEPROWADZILI:

Tomek Kurdziel, Michat Szyplinski
ZDJECIA: Matgorzata Gurdziel, Monika
Marcinkowska

WYNIKI ANI SOJKI W 2014 ROKU

1. miejsce - klasyfikacja generalna Pucharu

Polski w zjezdzie

2. miejsce — Mistrzostwa Polski w zjezdzie

2. miejsce — Mistrzostwa Polski w 4X

1. miejsce — Mistrzostwa Matopolski w zjezdzie

1. miejsce — Enduro Trophy Wista, Zawoja (Joy
Ride Open), Zakopane

1. miejsce — dual slalom Joy Ride Open Zakopane

Powiedz nam, Aniu, jak wyglgda konku-
rencja, ktorg uprawiasz?

Ania Sojka:
Jest podobna do narciarstwa. Na gore
wyjezdzamy najczesciej wyciagiem,

a zjezdzamy na rowerach. Tyle tylko, ze
nie szerokimi trasami, ale czesto waski-
mi Sciezkami, na wprost przez las. Po
drodze ustawione sa przeszkody, jak
na przykiad sztuczne progi, czyli hopki,
a bandy wielu wirazy sg wyprofilowane.
Od ostatniego sezonu $cigam sie tez
w rowerowym enduro. Do tego potrzeb-
na jest sita wtasnych migesni, gdyz oprocz
zjazdow musimy réwniez podjechac pod
gore. | to sg moje gtdwne konkurencje.
Wczesniej walczytam na trasach cross
country i four crossowych. Ta ostatnia
konkurencja wydawata mi sig jednak tro-
che zbyt ekstremalna. Cztery osoby na-
raz walczace 0 najlepsza linie i skaczace
prawie jednoczesnie z hopek lub innych
przeszkdd to troche zbyt wiele.

Ajezdzisz nanartach?

A.S.:

Jezdzitam jako dziecko. Pdzniej miatam
11 lat przerwy, gdyz stwierdzitam, ze
narciarstwo w Polsce jest bez sensu.
Wiecej stato sie do wyciagdw, niz jezdzi-
to w dét. Nie mozna sie byto nawet zme-
czy¢. Dwa sezony temu pojechatam do
Francji i zakochatam sie w duzych go-
rach i narciarstwie. To jest to! Niestety,
postuszenistwa odmowito moje wigza-
dto krzyzowe. Teraz musze je sobie dac
zrobi¢ na nowo, ale wréce na pewno.

W narciarskim zjezdzie zawodnicy
moga, a nawet muszg trenowac przed
zawodami na danej trasie. Jak to jest
w downhillu rowerowym?

A.S.:

Podobnie. Najpierw przechodzimy tra-
se ,na nogach”, ogladajgc przeszkody.
Potem zjezdzamy, szukajac optymalnej
linii. Ostatni trening, tak zwany mierzo-
ny, jest na czas i decyduje o kolejnosci
startu. Tak to dzieje sie na zawodach
rangi PS. W Polsce cata procedura jest
skrocona, gdyz zawody odbywajg sie
jedynie w weekend. Ogladanie i treningi
w sobote, a w niedziele eliminacje i start.

Opowiadajgc o narciarstwie mowitas,
,Z2€ Nie mogtas sie zmeczy¢”. Znaczy to,
ze meczy¢ sie lubisz, a przeciez down-
hill to tylko jazda w ddt...

A.S.:

Kiedy zmieniatam konkurencje z cross
country na zjazd, myslatam podobnie.
Wtedy patrzytam na trase pod katem,
jak zjechac, a nie jak zjechac¢ szybko.
Batam sie skokdw i band. Kiedy jednak
ztapie sig odpowiednig technike, zjazd
staje sie czystq frajdg. Wymaga tez bar-
dzo duzego naktadu sity i dobrego przy-
gotowania kondycyjnego. Zjazdy rowe-
rowe trwajg od 2,5 do 4,5 min, podczas
ktorych pracujg wszystkie grupy migsni.
To nie jest tak, ze my jedziemy, bo gra-
witacja ciggnie. Caly czas trzeba ba-
lansowac ciatem, zmienia¢ pozycje do
zakretow i hopek, dokrecac...

Bardzo w to wierzymy... Jak trafitas do
tego sportu?

A.S.:

Pochodze z Wisty. W dziecinstwie mia-
tam maoj maty rowerek Reksio, na ktérym
uwielbiatam jezdzi¢. Wista nie jest ptaska,
wiec czesto gdzies zjezdzatam i potem
musiatam podchodzi¢. W tym czasie
zaczefa sie tez moda na rowery gorskie
i nieopodal mojego domu przejezdzali
zawodnicy z KS Wista. Zamarzyt mi sie
»goral”. Wszystko dobrze zbiegto sie
w czasie, gdyz wtasnie miatam komunie
i uzbieratam dwa miliony siedemset. Ro-
dzice dotozyli kolejny milion i wystarczyto
na rower gorski. Nie pamigetam, jakiej byt
firmy, ale nazywat sig Apollo, miat 18 prze-
rzutek, byt bialy i wazyt 17 kilogramow.
No i zaczetam jezdzi¢ w klubie. Najpierw
chodzitam na zajecia dwa razy w tygo-
dniu po lekcjach, potem coraz czesciej.
Scigatam sie w cross country przez sie-
dem lat. W poczagtkowym okresie Swiet-
nie jezdzitam pod gdre i stabo w doét. Byty
nawet zakusy w klubie, zeby Ani wresz-
cie odpig¢ hamulce, to sie nauczy...
W ktéryms momencie w Polsce rdwniez
zaczeto organizowac zawody downhillo-
we, wiec sprobowatam. Pierwsze starty
jezdzitam na ,sztywniaku” bez amorty-
zacji z tytu. Niektore, wigksze hopki mu-
siatam schodzi¢. Nie podobato mi sie
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za bardzo... Dostatam kilka pierwszych
wskazéwek typu: nigdy nie hamuj przed
hopka, na hopce i w bandzie. W efekcie
wyskoczytam z jednej z band i ztamatam
reke. To byta pierwsza kontuzja. ..

Ten sport, nie dosc, ze traktowany jest
jako meski, to jeszcze jest brudny. Kurz,
bfoto...

A.S.:

No tak, ale ja lubie sig pobrudzi¢... To
znaczy, wyglada to tak: z jednej strony
jestem takim zupetnie normalnym czto-
wiekiem: chodze do pracy, zwyczajnie
sie ubieram, zyje w pouktadanym Swie-
cie. Jednak potrzebuje czegos wiecej,
jakiegos totalnego odreagowania, zna-
lezienia sie w innym Swiecie. Wtedy ide
nazjazd, gdzie liczy sie tylko rower, tech-
nika, trasa i to, ze akurat pada deszcz,
jest btoto i ogdlnie brudno, wcale mi nie
przeszkadza. Wiadomo, ze jak zacznie
padad, to kazdy westchnie, bo trze-
ba zmieni¢ opony na inne, ale brzydka
pogoda nie psuje zabawy. Kazdy z nas
lubi sie czasem potapla¢ w btocie, bo to
takie troche infantylne, a przeciez kazdy
ma w sobie cos z dziecka. To, ze po za-
wodach jestem cafa ubtocona, zupetie
mi nie przeszkadza, moze dlatego, ze
na rowerze naprawde bardzo dobrze
sie czuje.

Mowitas, ze sama musisz zmieniac
opony. Duzo rzeczy przy rowerze robisz
sama? Chiopaki ci pomagajg czy raczej
z tobg rywalizujg?

A.S.:

To zalezy... Niektdrzy jednak troche ry-
walizujg, bo przeciez przegra¢ z dziew-
czyng to straszny wstyd... Wigkszo$¢
jednak pomaga, zaréwno przy sprze-
cie, jak i podpowiadajgc rdzne rzeczy
dotyczace techniki jazdy. Podstawowe
rzeczy przy rowerze robie jednak sama.
Zmiana opon zabiera mi pie¢ minut.
Wiadomo, przy amortyzatorach potrze-
buje wsparcia, ale do wiekszosci czyn-
nosci nie. Oczywiscie trzeba sobie po-
brudzi¢ ragczki, ale to nie szkodzi. Przed
zawodami zawsze maluje paznokcie na
jaki$ ciemny kolor. Wtedy mniej widac
brud...

Zachowujesz kobiecos¢. Zatozylyscie
z dwiema kolezankami dziewczecy ze-
spot rowerowy. Co sie z nim dzieje?
A.S.:

Tak. Razem z Agatg Stamm i Justyng
John zatozytySmy Lolka Team. Czesto
razem trenowatySmy i sie przyjaznity-
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Smy, pomimo zacieklej rywalizacji na
trasach. Uwazatysmy, ze razem bedzie
nam tatwiej w tym meskim sporcie. Nie-
stety, troche nam sie to wszystko roz-
padto, gdyz nie znalaztysmy nikogo, kto
by chciat naszg inicjatywe, cho¢ troche,
wesprzec. Justyna przestata sie scigac,
a Agate tez mozna bylo zobaczy¢ na
trasach raczej sporadycznie. Zostatam
ZNnowu sama...

Kazdy z nas

lubi sie czasem
potaplaé¢ w bftocie,
bo to takie
troche infantylne,
a przeciez kazdy
ma w sobie cos
z dziecka. To,

ze po zawodach
jestem cata
ubtocona,
zupetnie mi nie
przeszkadza.

Przeciez taki Team na pewno zwracatby
uwage...

A.S.:

Tak, ale kobiet w takich meskich spor-
tach, przynajmniej w Polsce, nikt nie
traktuje powaznie. Wynik: pierwsza na
osiem uczestniczek, brzmi gorzej niz
na przyktad drugi na stu, a przeciez nie
ma parytetow i startowato tyle kobiet,
ile chciato. Tak to juz jednak jest... Brak
kobiet wynika rowniez z tego, ze jest to
sport brudny i nie kazda lubi sie ubto-
ci¢, a tak naprawde jeden z lepszych
momentéw po udanym wyscigu w trud-
nych warunkach, to zmywanie z siebie
btota. Przyjemne uczucie.

Aniu, zapewne wielu z naszych czytelni-
kow nie wie, jakie sg réznice pomiedzy
rowerami. Czym charakteryzuije sie two-
ja zjazdowka?

A.S.:

Mnie tez kiedys sie wydawato, ze rower
to rower. Dwa kota, pedaty, rama... Jest
jednak inaczej. Rowery do cross country
wygladajg jak najbardziej powszechne
»gorale”. Muszg by¢ lekkie, gdyz jezdzi
sie na nich takze pod goére. Amortyzacja

jest drugorzedna. Rower zjazdowy bar-
dziej przypomina motocykl bez silnika.
Skoki zawieszern wynosza po 20 cm.
Masa nie jest tak istotna jak trwatosc,
gdyz zjazddwka narazona jest na ekstre-
malne obcigzenia po skokach. Bardzo
istotng rzeczg sg skuteczne hamulce,
gdyz im pdzniej zaczniemy hamowac,
tym lepigj dla naszej predkosci zjazdu.
Mamy pie¢ trybdw z tytu, ale tylko jeden
blat z przodu ze specjalnym zabezpie-
czeniem, zeby nie spadat faricuch. Na
zjazdach rzadko pedatujemy. Tylko na
starcieinamecie. Czasamitrzeba dokre-
ci¢ w wirazu, zeby troche przyspieszy¢
na wyjsciu. Zupemie inna jest tez geome-
tria ramy, gdyz kat jej gtowki jest bardzie;
ptaski. Pierwsze zjazdowki byty bardzo
miekkie i miato sig wrazenie jazdy na tak
zwanej ,kanapie”. Teraz si¢ to troche
zmienia, gdyz sztywniejsze amortyzato-
ry szybciej wybierajg na przyktad szereg
nierownosci. Zresztg charakterystyke
zawieszenia, a ostatnio takze i pewne
wymiary ramy, mozna zmienia¢ w zalez-
nosci od profilu trasy. Rowery zjazdowe
nie nadajg sig do codziennego uzycia.
Fajnym kompromisem sg rowery endu-
ro. Majg dituzsze skoki zawieszen i nieco
inng geometrie ramy niz cross country.
Dzieki temu lepiej wybierajg nieréwnosci
i wybaczajg btedy po —na przyktad — nie-
udanym skoku. Mozna tez na nich nor-
malnie jezdziC.

W naszej rozmowie padajg czesto sto-
wa ,rowerowe enduro”. Na czym pole-
ga ta konkurencja?

A.S.:

To bardzo mtoda konkurencja i jedno-
czesnie bardzo fajna. Jest trasa, zwykle
nieznana, ktéra sktada sie z odcinkow
dojazdowych i specjalnych. Odcinki
dojazdowe trzeba pokonac¢ o wtasnych
sitach bez pomocy nikogo i niczego
z zewnatrz. Te fragmenty nie sg na czas,
ale trzeba zdazy¢ na mierzony odcinek
specjalny otwarty tylko w pewnym prze-
dziale czasowym. OS-y to zwykte od-
cinki zjazdowe. Enduro to duzo kombi-
nowania: z oponami, ustawieniami itp.
Fajne jest tez to, ze jedziesz nieznang
wczesnigj trasa. W zjezdzie wszystko
wyliczone jest na milimetry. Moge za-
mknac¢ oczy i widze w myslach catg tra-
se. Na enduro nikt nigdy nie jedzie na
100%, gdyz nie wie, co jest za nastep-
nym zakretem. W sumie superzabawa,
ktéra podoba mi sie coraz bardziej. Na
zawodach jest tez wspaniata atmosfera,
bo to nowa konkurencja.



Gdzie mozna jezdzi¢ downhill w sposéb
rekreacyjny? Zacznijmy od Polski.

A.S.:

Wykaze sie lokalnym patriotyzmem
i wskaze Wiste. Na Stozku jest jedna
ciezka trasa pucharowa, ale jest tez ta-
twigjsza, dla mniej zaawansowanych.
Fajne sg Kluszkowce, Wierchomla,
Ustron na Palenicy. Kapitalna jest trasa
w Czarnej Gorze, ale jedynie dla bardzo
zaawansowanych, gdyz nie ma fatwiej-
szej alternatywy. Mozna pojezdzi¢ na
Harendzie, a nawet w Betchatowie. Tras
jest coraz wiecej. Bardzo dobre migj-
scowki zaraz za granicg sg w Czechach
i na Stowacji.

Latem byliSmy na wycieczce rowerowej
w Tyrolu na Mountain Bike Safari i zaob-
serwowatem, ze w bike-parkach mozna
spotkac cate rodziny. Dzieciaki szalejg na
matych, przeznaczonych dla nich torach,
a panie i panowie, w zaleznosci od umie-
jetnosci, uzywaja gtdwnych tras, ozna-
czonych kolorami wedtug trudnosci, jak
nartostrady. Czy u nas jest podobnie czy
tez ten sport traktowany jest wytgcznie
jako meskiiekstremalny?

A.S.:

To sie szybko zmienia, ale rzeczywiscie,
jeszcze niedawno byt to sport dla mto-
dych facetéw. Teraz coraz mniej zawod-
nikdw startuje w pucharach, ale coraz

wiecej ludzi jezdzi dla przyjemnosci.
To dobry trend, gdyz ludzie odkryli, ze
zjezdzanie jest fajne i robig to dla adre-
naliny, a nie wyniku. Organizowany jest
tez Puchar Skrzata dla dzieci juz chyba
od czwartego roku zycia. To sg cenne
inicjatywy.

Czy chciatabys moze przekaza¢ cos
dziewczynom, ktére nie uprawiajg zjaz-
déw na rowerach, zachecic¢ je albo cos
w tym rodzaju?

A.S.:

To ciezka sprawa. Trudno przekonac
kogos do czegos, co samemu sie ko-
cha. Tak na zdrowy rozum, jest to sport
bardzo irracjonalny. Mozna sie pobru-
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dzi¢, potamac, wyda¢ mndstwo pienie-
dzy i — teoretycznie — po co to komu?
Kazdy jednak powinien mie¢ w zyciu
cos, co go ekscytuje, napedza, daje mu
frajde. Warto wigc nie bac sie i sprobo-
wac. By¢ moze chwyci. Nalezy sie jed-
nak liczy¢ z tym, ze trzeba sie bedzie
spoci¢ i pobrudzi¢. Trzeba mie¢ tez
do siebie dystans. Kiedy cziowiek jest
w zbroi, a w storicu jest ponad 40°C, to
trudno jest wygladac atrakcyjnie. Poza
tym, w tym sporcie jest mndstwo face-
tow (Smiech)...

Lubisz sie wystroi¢ i ,0dszykowac” na
wielkie okazje?

A.S.:

No pewnie, ze tak. Kazda dziewczyna
to lubi od czasu do czasu...

Myslisz czasami o tym, ze mozesz nie
chcie¢ juz wiecej jezdzi¢ na rowerze?
A.S.:

Nie. Nie bardzo to sobie wyobrazam,
ale zycie pisze rdzne scenariusze i by¢
moze za rok, za dwa moge miec inne
priorytety albo nowa ,zajawke”, choc¢
nie sgdze...

Czy, jak zaczynatas, to mama zatamata
rece i powiedziata: dziecko, dlaczego
zjazd?

A.S.:

Nie. Moi rodzice zawsze bardzo mnie
wspierali i bardzo im jestem za to
wdzieczna. Kiedys, pdzniej, mama po-
wiedziata mi, ze miata nadzieje, iz wybio-
re cos$ bardziej normalnego, ale szybko
sie przyzwyczaita. Zresztg, w kazdym
sporcie, to zwykle rodzice sg pierwszy-
mi motywatorami i sponsorami

No wtasnie, koszty...

A.S.:

Sa spore. Jezdzitam w kilku klubach,
miatam tu i dwdzie jakie$ wsparcie, ale
to zawsze jest za mato. Za wiekszosc
rzeczy ptace z wiasnej kieszeni. W tym
sporcie, cho¢ bardzo widowiskowym,
nie ma mediow. Wcale sie nami nie inte-
resujg. To troche dziwne. Bez medidw,
za wyjatkiem sponsoréw branzowych,
nie moze by¢ mowy o innych. Teraz
wspiera mnie sprzetowo firma Scott
Polska i efektem jest wspaniata zjaz-
déwka. Trwajg rozmowy na temat en-

duro... Bardzo to jest pomocne. Oprocz
roweru sporo kKosztuje tez wyposazenie.
Wygodny kask, dobre rekawiczki i go-
gle. Zbroja. Jakosc¢ tych elementéw do-
cenia sie dopiero, jak duzo sie jezdzi.
Nagle wszystko zaczyna mie¢ znacze-
nie.

Czy z twojg technika ze zjazdu nie po-
ciggaja cie na przyktad motocykle tere-
nowe?

A.S.:

Wole nie probowac, bo mogtabym sie
tatwo wciggna¢ w cos$ nowego. Jeszcze
kika lat temu mowitam, ze tylko rower.
Teraz jest troche inaczej. Uwielbiam tez
sporty wodne i chciatabym wiecej ze-
glowac i ptywa¢ na windsurfingu. Juz
nie jestem taka monotematyczna...

Aniu, dziekujemy za bardzo interesujgcg
rozmowe i mamy nadzieje spotkac sie
na trasie zjazdowej zarowno w lecie na
rowerze, jak i zimg na nartach. Sukce-
séw zyczymy w zawodach zjazdowych
i enduro.

A.S.:

Bardzo dzigkuije.
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To jest ten moment, kiec ;
sobie sprawe, ze byto war
pobudka przed $witem, te
wysitek, ktéry towarzyszyt ka
krokowi, kazdy gteboki oddecl
teraz tylko Ty, gdra i zjazd.
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Tirol Mountain
Bike Safa I

Jakakolwiek pomoc podczas pokonywania podjazdéw
na rowerze zawsze uznawatem za ujme na honorze.
Jeszcze pierwszego dnia wyjazdu na Tirol Mountain
Bike Safari bylem sceptycznie nastawiony do
wykorzystan gondoli, jako srodka transportu

na szczyt Po zjechaniu pierwszym alpejsklm
-.przelamu plerwszej krwi i plerwszej




TEKST: Michat Szyplinski
ZDJECIA: Michat Szyplinski,
Dariusz Urbanowicz, Esther Wilhelm

O powstawaniu nowego szlaku ro-
werowego w sercu Alp dowiedziatem
sie pod koniec sezonu narciarskiego.
Od tamtego momentu, kazdego dnia,
w myslach przenositem sie do Tyrolu
i wyobrazatem sobie waskie, techniczne
Sciezki, podjazdy na przetecze wsrdd
pasacych sie krow, gorskie oczka wod-
ne i obowigzkowo regionalne potrawy
techcace podniebienie. Marzenia urze-
czywistnity sie na poczatku lipca, gdy
razem z Darkiem Urbanowiczem wy-
ladowalismy na lotnisku w Innsbrucku,
aby z dziennikarzami z réznych zakat-
koéw Europy wzig¢ udziat w rowerowej
uczcie.
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Zaczynamy od wizyty w wypozyczalni
rowerow w Nauders. Kazdy z nas do-
siada¢ bedzie Scotta Geniusa 940 —
wymarzong maszyne do pokonywania
alpejskich szlakow. To mite zaskocze-
nie, bo spodziewaliSmy sie hardtaili na
matych kotach, a dostajemy nowocze-
sne, rewelacyjne twentyninery z petnym
zawieszeniem. Robimy krétki rekone-
sans po okolicy, przyzwyczajamy sie do
sprzetu (to nasz pierwszy raz na duzych
kotach) i zasypiamy z nadziejg na nieza-
pomniane przygody.

ENDURO NA PRZYSTAWKE

Dzienn rozpoczynamy od rozgrzew-
kowego podjazdu do dolnej stacji ko-

lei gondolowej Bergkastelseilbahn. Ta
wynosi nas na 2200 m n.p.m. i nagle
znajdujemy sie w prawdziwych, wiel-
kich goérach. Pierwszy raz doceniam
mozliwos¢ wykorzystania wyciggu na
wycieczce rowerowej — dzieki niemu
mozna btyskawicznie zaczgé czerpac
esencje z pobytu w Alpach. To réwniez
dobre rozwigzanie dla mniej wytreno-
wanych rowerzystow, ktdrzy bez mozli-
wosci dojazdu na szczyt kolejkg musie-
liby zadowoli¢ sie nudnymi szutréwkami
w dolinie. Opcje wykorzystania wycig-
gow juz dawno docenili entuzjasci gra-
witacyjnych odmian kolarstwa, ale mam
wrazenie, ze bedzie sie ona cieszyta
coraz wiekszg popularnoscia wsrdd

amatorow turystyki na jednosladach.

Jedziemy i nie mozemy opanowac
zachwytu nad miejscem, w jakim sig¢
znajdujemy. W pordwnaniu do mono-
tonnych, ptaskich szlakéw Mazowsza,
ktére pokonujemy przez caty sezon, tu
jest jak w raju. Oproécz doznan stricte
rowerowych musimy przyswoi¢ troche
wiedzy historycznej. Lokalni przewodni-
cy zabierajg nas do migjsca, w ktorym
znajdujg sie fortyfikacje miedzy skatami
oraz diugi pas konstrukcji przeciwczot-
gowej. Co ciekawe, znajduje sie ona
w miejscu, do ktdrego ciezko jest czot-
gom dojechac...

Po lekcji historii docieramy do niesa-
mowitego punktu widokowego na gra-



nicy Austrii, Wioch i Szwajcarii. Z potki
skalnej, zawieszonej nad przepascia,
rozposciera sie oszatamiajgca panora-
ma na Reschensee, ze stynng, wysta-
jaca ponad tafle wody, wiezg kosciota
Altgraun. Teraz czas na zjazd. Musimy
nieco zmienic trase, ze wzgledu na lawi-
ny btotne, ktére uniemozliwiaja przejazd
szlakiem, ale dzigki temu mamy okazje
zmrozi¢ krew w zytach. Docieramy bo-
wiem do migjsca, w ktérym musimy za-
decydowac, czy jestesmy prawdziwymi
mezczyznami czy chtopcami zastuguja-
cymi co najwyzej na wigry 3. Przyjecha-
lismy tu po mocne wrazenia, wiec bez
mrugniecia okiem wybieramy z Darkiem
dciezke do enduro zamiast szutrowej,

tatwej drogi. Co prawda nie mamy po-
jecia, na co sie porywamy, ale raz ko-
zie $mierc¢! Obnizamy siodetka (ech, ze
tez nie mamy sztyc obstugiwanych po-
przez manetke na kierownicy) i rusza-
my za naszym przewodnikiem. Moze
kilka stow o nim. Lukas Gerum nie jest
ulepiony z migkkiej gliny. Rowerowego
rzemiosta uczyt sie przez wiele lat, star-
tujgc w barwach Niemiec w zawodach
MTB. W pierwszej trzydziestce podczas
mistrzostw Swiata nie lgduje sie na pigk-
ne oczy... Lukas podpowiada nam, jak
pokonywac¢ trudniejsze fragmenty, na-
jezone ostrymi kamieniami. Anglik radzi
sobie Swietnie, Szwajcar jest w swoim
zywiole. Nam i Wiochowi Marco idzie

nieco gorzej, ale po pokonaniu kazdego
wymagajacego odcinka endorfiny ude-
rzajg do glowy i oszczedniej korzystamy
z hamulcéw. Co za jazda! Dopiero za-
czeliSmy nasza wycieczke, a juz poko-
nujemy najtrudniejsze Sciezki w zyciu.
Wrazenia wymieniamy w restauracji
koto Nauders, delektujgc sie doskonale
przyrzadzong jagniecing z grilla. Dalsza
czes¢ dnia uptywa na mieszance asfal-
towych i szutrowych drog wzdtuz rzeki
Inn, przeplatanych od czasu do czasu
soczystym singlem miedzy drzewami.
Chwile spedzamy w miejscu, gdzie nie-
gdys$ przebiegata granica Cesarstwa
Rzymskiego. Koncowka trasy ma za to
zweryfikowac¢ nasze mozliwosci w jez-
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dzie pod gore. 500 m przewyzszenia
jest dobrg okazjg do matego wyscigu na
szczyt. Zmeczeni, ale bardzo szczesliwi,
raczymy sie zimnym piwem w hotelo-
wym ogrodku w Tésens. Zastanawiamy
sig, czy po takim dniu moze nas spo-
tkac jeszcze cos rownie pigknego...

Warto rozwazy¢
opcje spedzenia
w Serfaus-Fiss-
Ladis przynajmniej
dwoch dni

I wyszalenia sie do

sytal

DANIE GLOWNE
= ;_’,‘ Wyprzedzajac nieco bieg wydarzen —

LINE=

przezyjemy tu znacznie wigcej, a w po-
rownaniu z kolejnymi atrakcjami, pierw-

szy dzien okazuje sie tylko przystawka.
Daniem gtdwnym okresltoym dzien
drugi. Na poczatek dtuga wspinaczka,
z bardzo sztywnymi momentami. Josef
Margreiter — szef biura promocji Tyrolu,
ktéry jedzie z nami od wczoraj, poka-
zuje, kto rzadzi na podjazdach. Widac,
ze swojego 8,5-kilogramowego Gho-
sta uzywa nie tylko do jazdy po butki.
Jedziemy jeszcze kawatek po ptaskim
i docieramy do Bikeparku Serfaus-Fiss-
-Ladis. Osrodek, ktory zimg znany jest
z bogatej oferty i mndstwa udogodnien
dla rodzin z dzie¢mi, latem zamienia sie
w prawdziwe rowerowe eldorado. Przy
dolnej stacji kolei gondolowej dostepny
jest pumptrack dla najmfodszych, ktorzy
zanim zaczng przygode z freeride’em
i downhillem, oswajaja sie i ¢wicza na
przeznaczonym dla nich torze. Obok,
tetnigcy zyciem bar — tu mozemy napic
sie czegos$ orzezwiajgcego W przerwie
miedzy zjazdami lub zostawi¢ zone na
kawie (jesli oczywiscie nie bedzie miata
ochoty na sporty grawitacyjne). Jest tez
sklep i Swietnie wyposazona wypozy-
czalnia. Witasnie do niej kierujemy kroki.
Na chwile zostawiamy nasze Geniusy
i zamieniamy je na Kony Entourage ze
skokiem 180 mm. Sprawdzg sie zde-
cydowanie lepiej w bikeparku. Dostaje-
my tez ochraniacze, zbroje i full-face’y.
Zastanawiamy sie tylko, dlaczego nikt
nam nie powiedziat o dzisiejszej atrak-
cji, bowiem z Darkiem wyglgdamy dos¢

Tyrolskie Safari MTB
to nowy projekt,
ktory ruszyt latem
2014 roku. Ideg jest
przejechanie catego
Tyrolu ze wschodu
na zachdéd, zaczyna-
jac w Reschenpass,
na skraju trzech
krajéw — Austrii,
Wrtoch i Szwaijcarii,
a koriczac w Alpach
Kitzbuhel-

skich.

Szlak sktada sie

z 15 etapdw,
podczas ktérych
przemierza sie

650 kilometréw po
Sciezkach wijacych
sie w alpejskiej kra-
inie. Trzeba sie nie-
co napoci¢, bowiem
do pokonania jest
25000 m przewyz-
szenia. Wartosc te
mozna zredukowaé
o potowe, korzysta-
jac z wyciagow.



komicznie w obcistych spodenkach
i ekwipunku do downhillu... Napredce
tworzymy Lycra Extreme Camel Toe
Team i wsiadamy do gondoli. Ta wynosi
nas na start kilkukilometrowego zjazdu.
Do wyboru sg trzy trasy. Zaczynamy
od familijnej, niebieskiej. Spotka¢ na
niej mozna mnoéstwo rodzin z dziec¢mi.
W Polsce zjezdzanie na rowerze trasg
narciarskg kojarzy sie z ekstremalnym
sportem dla wariatéw. Przyjazd do ta-
kiego Swietnie zaprojektowanego bike-
parku moze zmieni¢ poglady na niekto-
re rzeczy. Trasa niebieska nie sprawia
nam wiekszych problemdéw, ale daje
mnostwo  satysfakcji. Probujemy wiec
czerwonej. Tu trzeba juz wiecej umie-
jetnosci, mozna tez poskakac albo je-
cha¢ kawatek, mocno wychylajac sie
do srodka po specjalnych, drewnianych
bandach. Euforia — tak okreslitoym stan,
w jakim sige znajdujemy. Niestety, przed

<

DAREK
URBANOWICZ

O WIZYCIE

W BIKEPARKU
Ktoz by sie spodzie-
wal, Zze dzi$ przezyje
jeden z najfajniejszych
dni rowerowych

w zyciu. Przez trzy
sezony rzecznikowa-
fem Pucharowi Polski
w zjeZdzie. Dawno to
byto temu i mato kto
by to spamietat. Ni-
gdy jednak downhillu
nie polizatem osobi-
Scie (prdcz Superligi),
a dzis doznatem
czegos niesamowite-
go w Bikeparku Ser-
faus-Fiss-Ladls, takim
swoistym tyrolskim
Tréjmiescie. Prosze
sobie wyobrazic, ze
nawet udafo mi sie
oderwac od po-
wierzchni nawierzch-
ni. Oto dowdd.

nami jeszcze sporo kilometrow, wiec
musimy opuscid park. Zeby tak méc zo-
stac jeszcze troche. Planujac wycieczke
po Tyrolu, zdecydowanie warto rozwa-
zyC opcje spedzenia tutaj przynajmniej
dwdch dni i wyszalenia sie do sytal Za-
pamietajcie te trzy stowa: Serfaus-Fiss-
-Ladis — naprawde trzeba odwiedzi¢ to
miejsce, nie tylko zima.

Atrakcjami drugiego dnia mozna by
obdzieli¢ kilka rowerowych wycieczek.
Korzystamy z kolejnego wyciagu i po
kilku minutach krajobraz zmienia sie jak
w kalejdoskopie. Dookota nas szczyty
gor tong we mgle, a z gestych, otowia-
nych chmur sigpi deszcz. Wspinamy sie
jeszcze 100 m na rowerach i osiggamy
miejsce, ktore kolarze szosowi podczas
Giro d’ltalia okreslajg mianem Cima
Coppi (najwyzszy punkt podczas catego
wyscigu). Czas na créme de la créme
drugiego dnia - bardzo dtugi zjazd
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o roznicy pozioméw 1700 m! Zaczy-
namy na 2400 m n.p.m., wiec poczat-
kowo mierzymy sie z waska $ciezka,
ostrymi skatami i kosodrzewing. W nie-
ktorych miejscach jest naprawde trud-
no, a przepasc w poblizu trasy poteguje
doznania. Po pokonaniu najbardziej wy-
magajgcego odcinka zatrzymujemy sie
na urwisku, z ktdrego rozposciera sie
imponujgcy widok na doling. — Widzisz
te domki na zielonym zboczu? — pyta
mnie jeden z lokalnych przewodnikdw,
ktory dzi$ z nami jedzie. — To dom Ben-
ny’ego Raicha — opowiada. Pedzimy
dalej w dot. Kawatek szutrdwka, a mo-
mentami singletrackiem przez las. To
wiasnie jest piekne na tyrolskim safari —
jesli chcesz podja¢ wyzwanie, atakujesz
waskimi sciezkami, ale jesli nie czujesz
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sie na sitach, mozesz wykorzystac ta-
twiejszy wariant. Po kilkudziesieciu mi-
nutach zjazdu docieramy wreszcie do
Ladis. Akurat trwajg przygotowania do
Sredniowiecznego festiwalu, wiec mamy
okazje postuchac ciekawej muzyki. Jed-
nak to nie koniec atrakcji. W potwornym
upale pokonujemy ostatni podjazd tego
dnia i trafiamy na Via Claudia Augusta —
rzymska droge ciagnaca sie z Augsbur-
ga do Wenecji. Mamy okazje przejechac
jej fragment. Widoki sg boskie! Kilka razy
zbaczamy ze szlaku, aby rozsmakowac
sie w wymagajacych trasach enduro...
Ten etap daje mi bardzo duzo. Zaczy-
nam dogadywac sie z nowym rowerem
i przestaje bac sie jazdy na coraz bar-
dziej stromych odcinkach. Wieczorem
czeka nas jeszcze jedna atrakcja, tym

razem kulinarna. W jednej z wytwor-
nych restauracji w Landeck spozywamy
na kolacje tyrolskie delikatesy, a na de-
ser degustujemy czekolade i schnapsa.
Oba produkty stynne sa na catg Austrig,
a wytwarzane recznie przez lokalnych
mistrzow z Zams.

RIDE WITH A CHAMPION

Kazdy kolejny dziert przynosi mno-
stwo pozytywnych wrazen. Nie bede
opisywac¢ osobno poszczegolnych eta-
pow, bo rowery zdominowatyby tema-
tyke narciarskg, a to jednak magazyn
o sportach zimowych. Jednak chce
wspomnie¢ jeszcze o jednym, wyjgtko-
wym wydarzeniu, ktérego doswiadcza-
my czwartego dnia wycieczki. lle razy
w zyciu mieliscie okazje zagra¢ w te-



nisa z Rogerem Federerem, pojezdzi¢
bolidem formuty 1 z Fernando Alonso
albo pogra¢ w pitke z Leo Messim?
Pewnie niewiele. My mamy przyjem-
nos¢ wspinac¢ sie pod gore z medalistg
mistrzostw Swiata i zwyciezca klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Swiata MTB,
Danielem Federspielem. Daniel okazuje
sie rewelacyjnym cztowiekiem, wiec jaz-
da z nim jest prawdziwg przyjemnoscia.
Zar leje sie z nieba, wiec wspinaczka
jest wymagajgcym wyzwaniem. Dzi$
w ogole nie korzystamy z wyciggow
i musimy pokona¢ 1200 m przewyz-
szenia na raz. Spogladam na pulsometr
mistrza — wskazuje 112 uderzen serca
na minute. Md&j wyswietla wartos¢ 177.
Daniel dziwi sig, ze moge z nim rozma-
wia¢ przy takim wysitku, ale przy moim
poziomie wytrenowania przyzwyczajo-
ny jestem do konwersowania w strefie
beztlenowej. Mistrz odfgcza sie od nas
po dwoch godzinach, poniewaz dtuga
wspinaczka mogtaby negatywnie wpty-
ng¢ na jego forme (Daniel specjalizuje
sie w krotkich, szybkich wyscigach XC
eliminator). Podjazd oceniamy jako naj-
trudniejszy podczas catego wyjazdu.
Ale na ogdt najbardziej wymagajgce
fragmenty zapadaja w pamie¢ na za-
wsze. Nie inaczej jest i tym razem. Szu-
trowa droga wije sie poczatkowo przez
las, a mniej wiecej w potowie dystansu
na szczyt wyjezdzamy na otwartg prze-
strzen. Widoki sg niesamowite. Przypo-
minaja mi jedng z najpiekniejszych drog
w Alpach, jaka pokonywatem na rowe-
rze szosowym — podjazd na Passo del
Manghen w regionie Trydent. Podobnie
jak tam, wzdtuz szlaku pasa sie setki
krow. Wyjatkowo piekne miejsce. Darek
na przeteczy Marienberg mowi, ze kil-
kukrotnie umierat podczas wspinaczki.

Ale warto bylo sie zmeczy¢, poniewaz
nagrodg jest wymagajacy singletrack,
niemal do samego Lermoos. Lukas jak
zwykle pokazuje klase, ale kroku dziel-
nie dotrzymuje mu Sara Mertens, Bel-
gika, ktdéra ma za sobag udany udziat
w Cape Epic — najtrudniejszej etapdwce
Swiata. W takim towarzystwie cziowiek
szybko sie uczy. Po wymagajgcym zjez-
dzie studzimy emocje podczas kagpieli
w gorskim jeziorze. Co za rozkosz!

Podczas naszego pobytu w Tyrolu
zaliczylismy jedynie sze$¢ z pietnastu
etapdw nowego szlaku. Zamierzam
w przysziosci przekonac sie, czy pozo-
state sg rownie atrakcyjne.

Tirol Mountain Bike
Safari to absolutna
rewelacja. Dopiero
po zaliczeniu takiej
trasy mozna powie-
dzie¢: wiem, po co
mam gorski rower.
Jesli chcesz przezy¢
prawdziwg wakacyj-
na przygode, zajrzyj
w styczniu na strone
snowandmore.pl

- znajda sie tam
informacje o organi-
zowanym przez nas
wyjezdzie na tyrolskie
safari MTB!

Zdjecia i relacje

Z naszej wycieczki
do Tyrolu mozecie
znalez¢ na eurower.pl
oraz skifighters.pl.
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More

Renault Espace
JAK ZWYKLE NOWE ROZWIAZANIA A

W tym roku podczas salonu samochodowego w Paryzu koncern :
Renault zaprezentowat od dawna wyczekiwang nowos¢: Renault: | + “
Espace piatej generacji. Tym razem francuska firma zaskoczyia
wszystkich, gdyz pojazd jest bardzo podobny do wersji koncepcyjnej 4
(to zdarza sie bardzo rzadko) pokazanej rok wczesniej. Nowy Espace
jest'samochotem zaprojektowanym od podstaw i podobnie jak
Ny wersla plerwsza z 1984 r. moze na zawsze zmieni¢ obraz motoryzacu.'
T
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TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Renault

Nie wiem, kto i kiedy wymysilit okresle-
nie minivan dla pojazddéw najlepiej zdefi-
niowanych przez Renault Espace. W po-
towie lat 80., kiedy Espace szokowato
konkurencje i przechodnidéw na ulicach,
samochdd ten w prasie fachowej nazy-
wano ,limuzyng jednobrytowg” i byto to
okreslenie ze wszech miar stuszne.

Pojazd, ktdry firma Renault zaprezen-
towata podczas salonu samochodowe-
go w Paryzu ponownie, jak najbardzie
zastuguje na te zapomniang nazwe. Dla
mnie nowy Espace jest przede wszyst-
kim bardzo komfortowg i nowoczesng
limuzyna, naszpikowang zupetnie no-
watorskimi rozwigzaniami, znakomicie
odpowiadajgcymi naszym czasom.

W poréwnaniu do samochodu ge-
neracji IV, w wersji Grand nowy Espa-
ce jest doktadnie tak samo dtugi, ale
0 69 mm nizszy. Zwigkszono tez o 16
mm rozstaw osi i powigkszono rozmiar
felg. Dzieki tym zmianom sylwetka no-
wego Renault jest bardziej dynamicz-
na i muskularna, przypominajgc troche
wielkie SUV-y i crossovery konkuren-
Cji, przy zachowaniu znacznie wiek-
Szej przejrzystosci i jasnosci wnetrza.
Dosc¢ potezny grill z duzymi reflektorami
i Swiattami przeciwmgielnymi (wszystkie
Swiatta LED) oraz mocno zarysowane
nadkola, dodajg pojazdowi troche groz-
nego i zaczepnego wygladu. To nie jest
juz tylko praktyczny pojazd dla rodziny.
Tym samochodem da sig zrobi¢ wraze-
nie zarowno przed budynkiem opery, jak
i na plazy wsrdd latajgeych kite’dw.

Skoro juz przy lataniu jestesmy... Nie
da sie ukry¢, ze twdrcy nowego Espa-
ce inspirowali si¢ technikg lotnicza. Po
pierwsze: pojazd ma bardzo korzystny
wspotczynnik oporu powietrza Cx. Po
drugie: kabina pasazerska z wielkg szy-
ba (2,8 m?) oraz bardzo cienkimi przed-
nimi stupkami przypomina nieco kabine
matego samolotu pasazerskiego. Po
trzecie: i tu juz pomyli¢ sie nie mozna,
linia tylnych stupkdw nadwozia inspiro-
wana byta na pewno statecznikami pio-
nowymi szybkich odrzutowcow. O tym
zapatrzeniu sie na konstrukcje lotnicze
przypomina rowniez wnetrze, ktdre na
pewno wkrétce znajdzie nasladowcow
wsroéd projektantéw innych marek (tak
tez byto z Espace pierwszej generaciji).
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Przednie siedzenia nowego Espace
sg bardzo duze i gtebokie, obejmujgce
pasazerow rowniez z boku. Pomiedzy
fotelami pierwszego rzedu umieszczo-
no konsole z dzwigniga automatycz-
nej skrzyni biegdw oraz przyciskami,
miedzy innymi aranzacji wnetrza (0
tym za moment), ktérg wieniczy duzy
na 8,7 cala ekran tabletu R-link nowej
generacji. Konsola mogta zosta¢ za-
wieszona bardzo wysoko, utatwiajgc
obstuge urzadzen, gdyz w automatycz-
nej skrzyni biegdéw zastosowano znany
z Formuty 1 system Shift-by-Wire (o tym
tez troche pdzniej). Tym samym, droga
reki pomiedzy kierownicg i przyciskami
jest bardzo niewielka. Jednym z nich, na
wielkiej konsoli, jest One-Touch. Za po-
moca tego przycisku mozemy zmieni¢
konfiguracje wnetrza i ,znikng¢” lub na
nowo ,pojawi¢” wszystkie naraz lub po-
jedyncze fotele drugiego i ewentualnie
trzeciego rzedu (w zaleznosci od wer-
sji). Takg mozliwos¢ mamy tez z panelu
sterowania w bagazniku, co wydaje mi
sie nadzwyczaj praktyczne. Wyobraz-
cie sobie, ze stoicie z tytu samochodu
z dwoma parami dtugich i cigzkich nart
freeride. Wystarczy nacisng¢ jeden gu-

zik, a zbedny fotel zanurza si¢ w pod-
toge, robigc miejsce na dtugi przed-
miot. Za pomocg One-Touch mozna
tez skonfigurowacé oswietlenie wnetrza,
ktdre i tak zmienia sie automatycznie
w zaleznosci od trybu jazdy (od komfort
po sport). Wrazenie komfortu potego-
wane jest przez fenomenalne wycisze-
nie wnetrza i system audio firmy Bose,
z ktérego dzwieki szczelnie otulajg kie-
rowce i pasazerow bez wzgledu na ich
miejsce na poktadzie.

Zupetnie nowe sg tez jednostki na-
pedowe. Na poczatek Espace ma ich
trzy, wszystkie o pojemnosci 1,6 |. Dwie
z nich sg wysokoprezne i maja do za-
oferowania 130 KM (pojedyncza turbi-
na) oraz 160 KM (Twin turbo z automa-
tyczng szesciobiegowa skrzynig EDC).
Najmocniejszy jest jednak silnik ben-
zynowy 1,6 TCe, gdyz ma az 200 KM
i siedmiobiegowa skrzynie EDC. Zwa-
zywszy na fakt, ze nowy Espace jest az
0 250 kg Izejszy od obecnego, mozna
spodziewac sie imponujacych osiggow.
Shift-by-Wire, czyli elektroniczny spo-
séb wybierania biegdéw, bez potrzeby
.mieszania” lewarkiem w skrzyni, jest
bardzo precyzyjny i ma minimalny skok.

Kolejng nowoscia w tym segmen-
cie jest zastosowanie 4 Control, czyli
systemu sterujgcego wszystkimi czte-
rema kotami. Wraz z elektronicznie
sterowanym zawieszeniem zwigksza
oNn znaczgco przyczepnos¢ w zakre-
tach. 4 Control zapewnia tez wielkg
zwrotnos¢ i utatwia parkowanie manu-
alne lub z uzyciem funkcji automatycz-
nej. Samochdd ma tez wiele biernych
i czynnych funkcji bezpieczeristwa, ale
bedziemy je odkrywac podczas jazdy
probne;.

Nowy Espace byt, do czasow premie-
ry w Paryzu, wielkg niewiadoma. Bedac
wielkim fanem poprzednich czterech
generacji, myslatem, ze nowy model
stanie sie zbyt ,normalny”. Teraz, wie-
dzac wiecej o Espace V, jestem zasko-
czony liczbg interesujgcych szczegdtdw
i nowosci. Jedno jest pewne — Espace
V to pojazd zaprojektowany zupetie
na nowo, nowoczesny i ekscytujgcy
zarowno w formie, jak i ze wzgledu na
rozwigzania techniczne. Podobnie jak
Espace |, spowoduje powstanie mno-
stwa mnigj i bardziej udanych kopii. Juz
nie moge sie doczekac na probng jazde
oryginatem.
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Potudniowy Tvrol zaprasza
na autostrady bez korkow

Wybierz Dolomity,

najblizsza czes¢ Wtoch!

www.suedtirol.info/doradcahotelowy
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Witamy w krainie kontrastéw, gdzie trzy kultury tacza sig w Inne Wl’OChy
harmonijng cato$¢. Doskonale przygotowane trasy narciarskie,

najpiekniejsze w Europie widoki na gérskie szczyty i ponad 300

stonecznych dni w roku - oto Potudniowy Tyrol, inne Wtochy.
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